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buidor ——— esperanca

CURIOSITATS

Sense gent al Casal, com podré fer el
tafaner? Ho tinc dificil, potser hauré
d’imaginar-me les persones que tro-
baria a cada lloc. Ho faré aixi.

Entro al Casal. A Secretaria veig la
secretaria qui, sol-licitament, esta re-
bent a dues persones que s’inscriuen
a la propera sortida, després atenent
a un nou soci, seguidament responent
al telefon, etc. etc.

A la primera sala hi ha quatre perso-
nes jugant amb unes fitxes amb nime-
ros de colors, crec que li diuen “rumi”,
altres dues juguen a escacs i una altra
llegeix el diari.

A la sala gran un bon grup fan respira-
cions profundes, exercicis i relaxacio.
A la tarda sento la coral: estan assajant
per al concert de fi de curs. Després

un brogit de veus: ping-pong i futboli:
quinze a deu, canvi.

| vaig a la sala de tallers. Gent amb en-
tusiasme pintant quadres. Un altre dia
fan costura, mitja o treballs d’artesania
i, com gaudeixen en veure la feina aca-
bada! | les classes de memoria i catala?
Plenes de gent molt interessada amb tot
allo que escriuen. Després tenen debats
sobre temes actuals. Que bonic contras-
tar opinions.

Tot aix0 o0 bé ho he recordat o m’ho he
imaginat perque ara no hi ha ningu, no-
més algunes formigues en els racons...
Me’n torno al bosc i en arribar veig un
retol que diu: “per ordre del Gran Fo-
llet tothom s’ha de quedar al seu arbre
sota pena de no tenir accés als aglans”.
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S
o
en® o

IMPREMTA
RAPIDA

gusio

m%nodlrac

PQ Ratapinyada 13
VALLDOREIX

93 589 38 12

Llic. B.A. Pinto

FARMACIA
VALLDOREIX

Socis protectors

OBERT TOTS ELS DIES DE L'ANY

Laborablas Dissabtes | festius
de D830 a 22:00 h de 09200 a 22:00 h

L Esglesia, 3 - 0B197
Sant Cugat del Valles - Barcedona
T. 256743871
tarmaciavalldoren hetmail.com




mil gotes i +

EDITORIAL

“A I'abril cada gota en val mil”, -diu el refrany popular.

| nosaltres confinats, hi ha qui diu confitats, apurant la paciéncia que ha de
ser més de mil... de gota en gota...

Perd, no perdem l'esperanga, aquest malson s’acabara i hem de procurar
treure’n profit.

Veiem tot allo que podem fer:

e hihaun grup de voluntaries que estan fent mascaretes des de casa per
a donar-les als hospitals. Bravo!
podem tenir cura del jardi que esdevindra precids,
gaudir de les nostres aficions: musica, literatura, cuina,...
fins i tot podem fer endreca dels calaixos que ens ho recompensaran amb
la sorpresa, de coses ignorades i amagades dins la memoria oblidadissa...
constatem dia a dia, I'esfor¢ que representa conservar la neteja de la casa.

Quan ens retrobem, quin munt de coses per explicar, quantes experiéncies
viscudes per compartir!

Perqué, arribara un dia en qué el Casal obrira les portes i ens fondrem en
una forta i enyorada abragada.

Som en temps de Pasqua: Al-leluia!

Soci protector

del nostre amic
Felix Mestre

QuE AVIAT
&

NO al Covonavirve
SI al'acovona AVIS




I’hort no esta confinat
CONSELLS DEL PADRI |

El padri té un hort on hi planta tota mena de verdures i hortalisses i treu
bones collites.

Us aconsella als que en tingueu que hi dediqueu un treball constant, que
periodicament aboneu la terra, que arrenqueu les herbes i que hi instal-leu
un reg per degoteig si no el teniu ja. Us estalviareu feina i la collita sera
abundosa.

Aguest mes va d’agricultura. Podeu lluitar contra la mosca blanca penjant a
I’hort cintes adhesives de color groc S’hi queden totes enganxades.

Ara una endevinalla molt facil
Mariner bon mariner

Sempre que de mi tens menester
em llences ben lluny de tu

Qui soc?

Oi que no és dificil?

La solucio el mes que ve
( a ) Antoni Mallol

RACO DE REFLEXIO

UNA NOVA MANERA DE VIURE

Estem submergits en la confusid i la tristesa dins i fora de nosaltres per-
que ens haviem cregut, des de la ignorancia, que estavem inventant una
nova manera de viure, ens sentiem poderosos i protegits pels avengos
de la “ciencia” inventada pels homes.

Tots som responsables del CAOS que estem patint i és en el nostre in-
terior on hem de produir el canvi perque, mentre dipositem i cerquem
fora, quelcom que faci la nostra vida més felig, solament trobarem frus-
tracid i tristesa.

Amics! Es hora de despertar del somni de la ignorancia. Si, som igno-
rants de la nostra profunda naturalesa. Som fills de Déu, pero com el
vedell d’or dels israelites, hem convertit en Déu la riquesa material, el
“saber” intel-lectual, I'amor d’interessos sensuals i materials i... mentre
la ment estigui buscant una seguretat que la protegeixi i un “progrés”
que la faci sentir com a Déu, I"inic que trobarem és la por i la mort.

Per favor, inclinem-nos amb profunda reverencia davant la immensitat
del regal que se’ns dona, demanem perd6 des del cor i comencem de
nou amb humilitat i gratitud, la llicd que se’ns esta donant. AMEN.

Rosa Ma Preckler




preservem la nostra llengua

Parlem bé el catala,

No s’ha de dir

Cal dir

Repulgar Doblegar, voretar
Repulgo Sobrefil
Repulir Repolir
Requessd o requesson Matd, brossat, recuit
Requiebro Floreta, amoreta
Resalt Ressalt // Rebot
Resbaladis Lliscadis // Relliscds
Resbalar Relliscar, llenegar
Resbalé o resbaldn Relliscada
Rescoldo Caliu

TALLER DE CATALA

Programacio subjecta al procés, dificil de preveure, del COVID-19

DIA6 [Comentari ?

DIA 13 | Dictat corregit i comentat

DIA 20 | Exercicis

DIA 27 | Literatura: LA NOVEL-LA BURGESA

FILOSOFIA DE BUTXACA

El pitjor de les lleis dolentes és que contribueixen a formar homes, pitjor
que elles, encarregats d’executar-les.

ARISTOTIL 384 aC -322 aC filosof grec
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volem abracades!

CONFINAMENT

Ja portem més d’un mes i mig confinats, imagino que tots hem tingut temps
de pensar, reflexionar, gaudir del silenci, de la natura, del temps de poder
estar una mica més per nosaltres, no hem d’oblidar que dins el nostre reduit
maon, encara que grans, som necessaris, també dbviament, hem tingut molt
de temps per enyorar el tracte familiar més proper, els amics, el Casal, i se-
gurament moltes altres coses! Penso que ara, molts hem entes el veritable
paper que el Casal juga a la nostra vida.

Imagino que, com jo, tots haureu passat uns moments de molta tristor, de
por, d’angoixa i sobretot d’indignacié. Si, d’indignacid, i és que escoltar co-
mentaris com que als majors de 70 anys se’ls deixaria morir, a mi particular-
ment em va fer molt de mal. Primer pel menyspreu al valor d’una vida hu-
mana, després perque quan s’hi anteposen els interessos, ningu no recorda
tot el bé que aquesta generacid ha aportat a la societat del benestar, qui pot
oblidar-ne la nostra contribucié? Si ens haguessin dit que donat el cas no hi
havia solucid, llavors no s’allargaria un patiment inutil, ho haguéssim entes,
de la forma que es planteja, no. Afortunadament després, s’ha rectificat.
També ha estat una noticia en extrem dolorosa la quantitat de morts a les
residéncies, unes residencies en molts casos molt cares, unes residencies
gue han obligat a moltes families a fer un important esfor¢c economic perquée
els avis estiguessin ben atesos i tots en sabem el resultat. Els Marxosos hem
visitat i actuat a moltes i no us podeu imaginar el nostre goig en veure la
cara de felicitat que expressaven els avis residents amb les nostres cancons,
amb els nostres balls, fins i tot alguns s’aixecaven per ballar amb nosaltres.
Us garanteixo que solament per aixo paguen la pena les hores emprades en
assajos, desplacaments, a vegades compartint uns vestuaris petits, res no
importava. Ara quan hi tornem, qui sap quan, un nus a la gola ens envaira,
guants d’aquells rostres agraits hi faltaran?. Trist, molt trist.

Tampoc no seria just, fixar-nos solament amb els fets tristos del confina-
ment, jo us emplaco a buscar coses positives, que sens dubte hi sén. Es-
tic convengut que quan aixo s’acabi, encara va per llarg, tots serem millors,
us imagineu quant felicos que serem quan ens puguem retrobar? Quina
abracada més sentida! Ens podrem dir, sense rubors, t'estimo, us estimo,
t’he trobat a faltar, que bonic sera!

Us explico una cosa curiosa, sense moure’'ns de casa, hem conegut veins
gue mai no haviem vist, quan a les vuit del vespre sortim a aplaudir a tot el
mon sanitari. Ens veiem, uns amb un carrer que ens separa, altres dues cases
més avall, i des de la porta de casa de cadascu ens parlem, hem de cridar
una mica pero tots amb un rostre ple d’alegria, -“Esteu bé ?” “Si necessiteu
alguna cosa ens ho dieu” “Fins dema” i aixi ... Estic segur que quan el malson
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s’acabi, més que uns veins desconeguts, serem amics molt preuats.

Costa fer amics, perd quan, gent practicament desconeguda et diu amb el
cor a la ma, si necessiteu alguna cosa ens ho dieu, amb el que aixo avui com-
porta, has entes que alguna cosa ha canviat.

També hem rebut trucades de gent impensada, persones que s’han recor-
dat de nosaltres, altres que han enviat WhattsApp, tots interessant-se per la
nostra salut i també alguns mostrant cofois la subtilesa de les plantes dels
seus jardins, dels animals de companyia o precioses fotos d’ocells. No us
sembla que totes aquestes petites coses que abans no féiem, val la pena de
tenir-les en compte? No sera que el Covid-19 ens haura descobert uns va-
lors que teniem oblidats? Penso que cal valorar-ho i que quan ens retrobem,
tots siguem més comprensius, més humans, en definitiva, millors.

Josep Carné

No volem deixar de tenir un record per
aquelles persones que han patit aques-
ta dura malaltia, sentim de tot cor els
fatals desenllacos i ens alegrem per
tants, molts, que ho han superat.

Anims! Desitgem que d’ara en enda-
vant només tinguem bones noticies!




conte

LA ROSA I EL JARDINER

En un lloc...pero, en el fons... qué hi fa, on? El cert és que hi havia
un f'ar'di que per la seva bellesa i frondositat alguns el comparaven,
malgrat no haver-lo vist mai, amb el mitic Jardi de I'Edén, i és que
el terra, de fresca herba, semblava una veritable estora de colors
verds ben variats, al seu enforn i entremig, combinant variades i
exotiques formes, ja fos a ras de terra o creixent amb precisa
harmonia, centenars de flors de diverses tonalitats i formes, do-
naven al conjunt la formosor d'un verger quasi divi.
A la porta, un cartell advertia a algun possible atrevit que era
"PROHIBIT TALLAR LES FLORS". Al mig del jardi, en un espai
visible per arreu, un roser, gran, formds, encara que, com tots,
le d'espines. Un dia hi va neixer una rosa. En pocs dies ja lluia
esplendida. Al poc, es va convertir en el tresor més preuat d'aquell
jardi. Era una rosa de vellut, d'una bellesa sens igual, olorosa com
mai flor podria tan sols igualar, fins i tot la llegenda diu que moltes
nits, els raigs de la lluna s'‘aturaven embadalits per contemplar
aquella joia de la Creacié.
Aquells raigs, estaven tan fascinats amb la rosa, que enriquia els
tons d'argent que li enviaven amb l'or que dels seus petals despre-
nia, que en senyal d'agraiment, li varen concedir un do:
-"Tens la bellesa de les reines, I'aroma del perfum més delicat i tota
la intel-ligéncia que en aquest mon vegetal, tan subtil, es pot gaudir.
Et manca, per assolir la  perfeccid, el do de la comunicacio. No-
saltres, els raigs de llum 1ue cada nit la Lluna t'envia, per rendir-te
compliment, et concedim la paraula, des d'ara totes les nits que la
Lluna brilli a 'horitzé, podras expressar-te, perd sols a aquells que
vesteixin amb la roba de I'amor, la humilitat 1 la sinceritat”.
En aquell paradis hi habitava un jardiner, que el cuidava, no era
ni jove ni gran, ni guapo ni lleig, pero tenia un gran cor, estimava
aquell jardi, amb tota la for¢a que el seu humil ser desprenia, el
jardi era la seva passié, la rao de la seva existéncia, cuidava de les
ors amb fanta cura que fins i tot a vegades s'enamorava d'alguna,
pero per al seu Pran pesar, totes eren efimeres, al poc es marcien;
malgrat aixo, el poc temps que les gaudia, era felic.
Un capvespre de somni, en qué el cel blau es deixava tenyir de
porpra pels raigs del sol en el seu ponent diari, contempla, amb
majuscula sorpresa, la rosa. Era tan bonica com mai els seus ulls
n'havien contemplat una d'igual, quasi no s'atrevi a acostar-s'hi no
fos que la seva preséncia malmetés tan preuada joia. Des de lla-
vors ja no tenia ulls per a una altra flor. El seu cor bategava amb
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més forga quan, ja a distdncia, l'olorosa flaire que inundava I'espai,

omplia de dolg perfum el seu esperit.

La seva passio creixia cada dia, vetllava el roser com si del més
reuat tresor es tractés, netejava les fulles, amb cura tractava
es seves espines, abonava la terra, a les nits no podia dormir, sols
ensava en aquella rosa. S'’havia enamorat de la seva forma altiva,
a vida per a ell no tenia sentit si no estava prop seu.

Una d'aquestes nits en que no podia dormir, va anar a veure la seva

rosa. Els raigs de la Lluna besaven els petals de vellut, que lluien
com or barrejat d'argent, eren com un estel a la nit.

Encisat s'hi va anar acostant.

- Jardiner, si, sé6c jo qui et parla, la rosa, la teva rosa i és que amb
cuides amb tanta dolgor que el meu cor esclata de goig, quan es-
tas a prop meu. T'estimo jardiner.Tens I'esperit humil, m'afalagues
amb cura, ho exempta d'amor, pero ves en compte amb el roser,
ell m'ha donat tot el que séc, no vull que li facis mal, pero, cuida'm,
cuida’'m com sols tu saps fer.

El jardiner des d' aquella nit, només volia estar prop de la rosa,
aspirar la seva fragancia, besar i acaronar els seus petals. Poc a
poc les converses es van anar fent habituals, el jardiner sempre
mirava al cel, ja que si estava ennuvolat o hi havia Lluna nova, la
rosa perdia el seu do. Compartien les estones d'oci, els seus pesars
més recondits, les il-lusions més intimes i aixi, sense voler, van
entendre que les seves eren animes bessones.

Com poden ser bessones les animes d'una rosa i d'un jardiner? El
desti els havia fet néixer rosa i jardiner, perd la realitat era que
els seus esperits compartien I'anhel de I'amor i I'entrega, d'estimar
i ser estimats.
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-Testimo jardiner, t'estimo com mai pensava que es pogués estimar
tant.

I en prova del seu gran amor li oferi el seu do més preuat, el calze
daurat. El roser, pero, gelds, havia fet créixer més espines al seu
entorn i ho impedia. Enel fons, que importava? Aquell home rude,
de mans suaus i cor pur, plora democié, mai no havia imaginat un
amor tan gran i tan sincer. Dels seus ulls, brollaren llagrimes pren-
yades de joia. Corresponia a la seva flor, estimant-la cada dia més,
que importava si no podia gaudir del seu calze? A la fi, I'angoixa i
la desesperanca van ser superiors i suplica al Déu de les flors, al
Déu de I'amor:

- Bon Déu, deixa que vingui amb mi, que abandoni el roser que la té
presonera. Tu I'has posada al meu costat, a través d'ella has donat
sentit a la meva vida, allibera-la de ses cadenes, el nostre, és un
amor pur, la nostra passié és d'estimacid, no hi ha lloc per a men-
tides ni enganys, ella m'estima i jo sento per ella, el que mai per a
un cor de dona havia sentit.

IDéu, cI]‘ue\ escolta a tots aquells que tenen I'anima Iliure de maldats,
i replica:

- EscF:)ol‘ra Jardiner, en el Jardi de la Vida has fet el bé, peré mal-
grat aixo, veig que t'has deixat portar per les passions, el teu fons
és bo, pero la teva carn és debil. No entens que no seria just que
aquesta rosa, deixés el seu roser?

- Pero... ella m'estimal

- Cert, ella t'estima, pero el seu lloc és en el roser i recorda el que
et dic, encara que ella t'ho demani no la tallis mai. Tingues sempre
present el retol del Jardi. Jo ja sabia que un dia trobaries el veri-
table amor, aquest amor que amb fanta desesperanga has buscat
i mai no havies trobat. Jo te I'he donat! Gaudeix-ne, sigues felig,
perd per damunt de tot, fes-la feli¢, pensa que porta per nom Rosa
I rosa és Amor, la seva imatge és de bellesaq, la seva intel-ligéncia
és la seva forga i per damunt de tot, encara que flor perenne, és
dona, estima-la mentre visquis, pero pateix la peniténcia,...sols un
miracle te la pot donar.

Riure o plorar? Ser felig per sentir-se estimat o infelig per no po-
der gaudir-ne a totes hores? Gran dilema, per a un pobre jardiner.
- Estimat, talla'm, trenca les cadenes i visquem la felicitat del
nostre amor.

- No puc, rosa estimada, en el Jardi hi ha un cartell, "PROHI-
BIT TALLAR LES FLORS", pero no pateixis, jo estaré sempre
al teu costat, donant grdacies cada dia que ?assi per haver-
te conegut, gracies a tu visc la felicitat de I'amor, i, mentre
aquest cor bategui, sempre sera teu.

Passa el temps, els cabells del jardiner es tornaren cans, perd la rosa
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no es marcia. Era un miracle, un miracle damor. En el Jardi tot se-
guia igual, fins que un dia, una terrible tempesta amb gran ventolera,
arrenca la flor i volant la deixa amb cura als bragos del jardiner.

- Oh Déu meu! En veritat pot ser meva? Jo no I'he ‘rd{lada, el vent
I'ha portada als meus bragos.

- Si, Jardiner, ha estat el vent, el vent que bressola les flors, que
transporta el pol-len per donar noves vides, el que ha fet el miracle i és
que EL VENT NO SAP LLEGIR i sols entén d'amors sincers. El vostre
ha estat tan gran i pur, que us mereixeu arribar junts al Paradis.

El vell jardiner i la seva preuada rosa, formaren parella durant
minuts, hores, dies, qui ho sap? El temps no compta a I'Eternitat.
Una parella de veritat, la seva entrega d'un a I'altre, la seva mitua
cura, les seves passions, foren tan i tan boniques, que la llegen-
da diu que, quan junts marxaren cap al Cel, impregnaren |'espai
del perfum del veritable amor. Hi ha qui diu que, en les nits de
Lluna plena, encara se'ls pot contemplar com encisats es miren,
s'estimen i somriuen per tota |'Eternitat.

Us ha agradat aquest conte? Que veig? Si esteu plorant! No, no
ploreu, els contes d'amor malgrat ser a vegades tristos, son un
crit a I'esperanga i és que amb amor sincer, tots podrem ser ca-
pagos d'aconseguir la veritable felicitat.

Josep Carné

Primer premi de Narrativa en Catala als Jocs Florals de la Gent Gran
del Valles Occidental de I'any 2011

la Carme i Isidre ens han ensenyat a observar
el nostre propi paisatge

Enyorant les passe-
jades de la Carme

i I'lsidre, na Carme
Llompart ens fa arribar
aquestes fotografies
de la riera prop de casa
seva, aqui a Valldoreix,
tot passejantla Mo i

la Lluna. Oberveu en
el cercle, 2 aneguets
suposem salvatges...




simbol d’amor a la nostra terra

PECULIARITATS

LES ROSES

Sabies que la rosa és una flor d’origen asiatic i que fa almenys 4 mil anys
abans de Crist que els assiris, babilonis, egipcis i grecs ja 'empraven com a
element decoratiu i la utilitzaven per a aromatitzar amb els seus pétals, les
seves banyeres?

Diuen les llegendes que els grecs van introduir aquesta flor a la resta d’Europa;
dins de la mitologia grega la deessa Cibele que estava gelosa d’Afrodita, dees-
sa de I'amor i la bellesa, va crear la rosa aixi de bonica per fer-li la competen-
cia; aquesta flor sempre ha estat relacionada amb I'amor i la bellesa encara
avui en dia; quan es regalen aquestes flors a alguna persona es fa en ocasions
especials, sempre relacionades amb I'afecte i 'amor.

Existeixen roses de moltes varietats i colors, sent aquest darrer, el color, el que
confereix un interessant significat al missatge que vol donar qui les regala:

CHERRY BRANDY

ROSA BLANCA: és simbol de puresa, d’'innocéncia, d’humilitat i d’amistat.
ROSA GROGA: simbol d’alegria, ideal per a obsequiar un/a adolescent.
ROSA ROSA: simbol de tolerancia, respecte i simpatia; una flor per a indicar
estimacio i escalf. Si el rosa és pal-lid, indica tendresa; si és més pujat de to,
simbolitza gratitud. Quan es regala una rosa rosada estem agraint un favor.
ROSA VERMELLA: representa I'amor i la passid, especialment indicada per
a les parelles.

ROSA BORGONYA: d’'un vermell més intens, representa I'elegancia i la bellesa.
ROSA ATARONJADA: indica vida.

ROSA MORADA: és d’un roig tan fosc que es visualitza com a morat, indi-
ca bellesa, feminitat, elegancia i és simbol de lleialtat, també ens aporta
tranquil-litat.

ROSA LILA: transmet pau i tranquil-litat i estimula la fantasia i la imaginacid,
és simbol de I'amor a primera vista, indica amor incondicional.
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ROSA NEGRA: no existeix com a tal a la natura, perd tenim varietats de rosa
morada que sén tan fosques que semblen negres; simbolitza el comiat ab-
solut, el darrer que es dona a un ser estimat.

ROSA BLAVA: representa I'amistat a llarg termini, una relacié consolidada.
ROSA VERDA: una de les varietats més rares perd que ja es coneixia I'any
1856, introduida des d’Anglaterra.

Arreu del mdn existeixen més de 100 tipus i 30.000 varietats de roses; és de
la primera flor de que es té constancia del seu cultiu; el roser més antic del
mon es troba a la Catedral d’Hildeseilm a Alemanya i es creu que té més de
mil anys d’antiguitat.

Gracies a la quantitat de vitamina C que tenen les roses, sén bones per a
tractar els refredats, la tos i la grip. Una infusid dels fruits de la gavarrera “es-
caramujo”, (roser silvestre) va bé per alleugerar 'estrenyiment i el mal de cap.
Els petals de les roses sén comestibles, se’n poden fer melmelades, gela-
tines, sopes o menjar els seus pétals en cru a les amanides; aporten forca
vitamina Ci fibra.

També podem parlar del seu Us cosmétic per a crear perfums, colonies i
cremes, especialment indicades per a les pells grasses.

De les llavors de les “roses englantines”, un tipus de rosa arbustiva, se
n’extreu un oli essencial anomenat ROSA MOSQUETA que aporta Omega 3,
Omega 6 i acid linoleic, aixi com vitamines A,C i E, també antioxidants na-
turals com el retinol que actua molt beneficiosament sobre la pell i la seva
cicatritzacio després d’'una cremada, ferida o cicatriu.

Aixi doncs, no ens mirem la rosa només com a una bonica flor ornamental,
més aviat apreciem-ne i agraim, també, totes les seves qualitats.

Teresa Sanchis

KEXXKXXKXKXXXX*

Consuelo Pardo (col-laboracio des del confinament)

ACTUALIZACION DE REFRANES !!!

= Hasta el 40 de mayo, no te acerques a ningun yayo.
= Aunque no vivas en un convento, quédate dentro

= No por mucho madrugar, vas a salir a desayunar.

= Todos los caminos llevan a la nevera.

= Aunque quieras fiesta y guasa, a esperar en tu casa.
= El que se fué a Sevilla, se gané una multilla.

= Aunque la mona se vista de seda, en casa se queda.
= No hay cuarentena que 100 afios dure.

= Al mal tiempo, buena casa.

* Deja para mafiana, lo que no puedas limpiar hoy.

= En bata o pantalones, de la cuarentena hasta los cojones.
= Santa Rita, Rita, Rita... estate en casa quietecita
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el comerg de proximitat col-labora amb el casal

Socis protectors

CLINICA DENTAL

@PDESAVIA

U SERVICIOS DE JARDINERIA (a""-"
rWdesaviaes - infoldesaviaas b

VALLDOREIX

Dra. Mercé Bellosta

Estetica Dental

- Mantenimiento - Puesta a punto
Implants — - Podas y Talas - Sistema de Riego

——QOdontologia general—|

Nens i adults

C/Albert Rosas, 4 (Valldoreix) PROMO Mantenimiento 99€!
Tel. 93 589 11 56 Llimanos o envianos un mensaje
cdvalldoreix@hotmail.com Te visitamos sin compromiso & 607 774 698 o

www.clinicadentalvalldoreix.com Zona Valldoreix, Mirasol y St Cugat 633 851 606

" .~

Menus de lunes a viernes
Sabados gran surtido de tapas

Mossen Cinto Verdaguer, 13 - 08197 Valldoreix - 93674 1129
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La Veu del lector

POTI-POTI

Sempre aprenem de tot i aquesta pandemia del COVID19, ens fa adonar,
més que mai, que som una societat i que TOTS ens necessitem.

La tristor que tinc, trigara a marxar.

L’ alegria que la familia i amics estem bé, dona anims.
Contemplaritreballar la terra, ara que tenim els jardins plens de flors, és la
meva valvula d’escapament. Em sento afortunada, sobretot de poder gau-
dir de I'olor de les meves roses.

Afortunada de tenir-vos a vosaltres i també veins joves que s’han ofert a
ajudar. Dono gracies a la vida. Encarna Jordana

Séc Rosa de Premia. De positiu personal és que ja no sé qué netejar, que
tinc més temps per a llegir, veure tele, veure els meus fills per video a diari,
parlar bastant per telefon i fer quilometres pel passadis.

A nivell del meu entorn, el cel esta net, si vas a comprar pots anar pel mig
del carrer, han tornat animalons que no es veien, etc... Aix0 com a coses
bones, les tristes son moltes i les coneixem tots. Rosa Coll

Maite Gregory: Perdoneu la meva petita aportacio.
Poema dedicat a la Primavera

Estimada, aquest any no et tractarem com et mereixes.
No et podrem gaudir, ni olorar, ni sentir-te...

Només des de la distancia sabem que ja has arribat.
T'endevinarem des del balcé o des de la terrassa o amb sort,
des del jardi.

Estimada, Tu que ens omples de vida,
no et mereixes aquest tracte.

Has de mantenir-te viva i quan ens retrobem, ballarem, ens abragarem
i els nostres ulls, malgrat les llagrimes, et voldran abarcar tant com
puguem.

Espero que els teus magics colors, tan vius, encara en puguem gaudir.
Espera'ns primaverall

Maribel

Muy importante...
No utiliceis: VARON DANDY, WILIAMS, FLOID, AGUA BRAVA, MAJA DE,
GOYA, LAVANDA PUIG, JOYA, 1916, ROYAL AMBRE, LA TOJA...,

Yo uso siempre NENUCO.
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I’Eulalia ens ajuda

Fragments del Llibre “La Ola es el Mar”
Espiritualitat Mistica, de Willigis Jéger

“Som Essers Espirituals que fem I'experiéncia humana.

Hem nascut com a persones per experimentar la nostra part divina. En aixo
veig jo el sentit de la vida. Entrega’t al procés de la vida i confia en que és el
procés de Déu. Accepta amb confianca, sense reserves.

Amb el descobriment de la Quantica sabem que la mateéria no existeix, que
tot és energia.

“La ment immaterial mou el cervell” va declarar I'investigador del cervell
i Premi Nobel John Eccles. Comprova que sén els nostres pensaments i la
nostra voluntat els que activen neuroproteines en el cervell i que els proces-
sos mentals es formen materialment. No es tracta de bioquimica: si tenim
un pensament, un sentiment o un desig, aquesta energia es transformara
en forma de molécula en el nostre cervell. Aquest procés no solament té
lloc en el cervell sind en tot el cos. Tota cel-lula corporal esta en comunica-
cié amb les altres céel-lules i en cada una es manifesta una ment pensant.
Ara sabem que el nostre sistema immunologic depén també de la nostra
condicié mental.

Hi ha estudis que apunten que determinades cel-lules del sistema immune
son agredides per la depressid i I'estres. Per exemple, la pressidé sanguinia
alta, en un 90% dels casos no s’ha trobat altra causa que la irritacid psiquica.
Tot aixd vol dir que si modifiquem el nostre estat mental podem influir en
la nostra condicio fisica.

En la meditacié s’"harmonitzen i ordenen les nostres energies internes. Pro-
duim neuroproteines que influeixen en el nostre cos, psique i ment”

Tot té un perque i un per a que, com diu Emilio Carrilo (recomano veure les
seves conferencies a les xarxes). Confiem en la vida, acceptem el que esta
passant, donem gracies i des del nostre cor enviem Amor i Compassio a tot
el mon.

Tres exercicis facils de ioga

Deepak Chopra, metge hindu que treballa a California i altres experts en
I’envelliment, diuen que a la gent gran ens calen uns exercicis que impliquin
tota la persona, el cos, la ment i I'esperit. Recomanen especialment fer ioga.
Quan fem les postures, hem de tenir tota 'atencié posada en el que estem
fent i sentint, en part perqué la ment estigui alerta i no se’n vagi amb pen-
saments i per si hi ha algun dolor, aturar el gest.

1- Posem-nos drets recolzats al cantell d’una porta, els peus ben paral-lels,
estirem els bracos amunt i anem estirant tot el cos al maxim, mantenint
els peus ben ferms a terra. Respirem profundament, com el cos necessiti,
cadascu les vegades que vulgui i afluixem.
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— els exercicis

2- Seiem de canté en una cadira, amb I'anca tocant el respatller, els peus
ferms a terra, els genolls en la mateixa direccié que els peus. Movem les es-
patlles amunt i avall, estirant la columna, I'atencid a la respiracid, i poc a poc
ens girem cap el respatller, agafant-nos-hi amb les dues mans, la columna
es manté recta pero es deixa torgar, el coll també gira. Fem unes quantes
respiracions i deixem anar quan ens vingui de gust. Respirem profunda-
ment i repetim de l'altre costat.

3- Per relaxar la torsio, seiem a la punta de la cadira, els peus ben separats
i inclinem-nos endavant, poc a poc, recolzats sobre les cuixes, les mans a
terra, afluixem tota I'esquena. El cap penja, sentim el seu pes i com les cer-
vicals es van estirant i tota la resta de la columna també. Sentim com tota
I'esquena respira, podem visualitzar que I'aire passa per entre les vertebres
i les afluixa encara més. També és bo la pressié que es fa sobre els budells
i organs interns.

4- Una cosa ben senzilla per mantenir 'esquena forta és prémer una paret
amb les dues mans, com es veu a la imatge, en les dues posicions.

Per acabar podem estirar-nos a terra, o a sobre un llit i relaxar-nos.




Soas protectors

"CONSILTA CORMICINAS
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fem cuina

ARROS AMB LLET GRATINAT

Ingredients per a I'arros amb llet:
1.200 c c de llet,

150 gr. d’arros,

200 gr. de sucre,

1 cand de canyella (7 cm.),

2 pells de llimona,

1 pessic de sal.

Ingredients per a gratinar:
4 ous, 40 gr. de sucre i sucre llustre.

Poseu al foc un cassé amb la llet, el cand de canyella lligat, les pells de Ili-
mona i un pessic de sal, deixeu que arrenqui el bull. Tireu-hi I'arros rentat
i escorregut, deixeu-lo coure a foc lent uns 10 minuts, afegiu-hi el sucre i
coeu-lo uns 10 minuts més (segons la qualitat de I'arros), remeneu-ho de
tant en tant.

Ha de quedar amb el gra una mica fort i molt sucds.

Separeu els rovells de les clares. Bateu els rovells i barregeu-los amb 10 cu-
llerades de llet del cassé de I'arros, a I'dltim minut de coccid, incorporeu-ho
a l'arros amb llet; no deixeu de remenar-ho fins que arrenqui el bull.
Quedara una crema, retireu la canyella i les pells de llimona i aboqueu-ho en
una platera refractaria, deixeu-ho refredar completament.

Abans de servir-ho, bateu les clares a punt de neu amb 40 gr. de sucre, poseu-
ho a una manega pastissera i cobriu-hi I'arrds amb llet, repartiu-hi per sobre
sucre llustre i entreu-ho al forn calent per gratinar lleugerament la merenga.

En aquest enllag al BLOG DE CUINA DE LA MERCE, trobareu moltes idees
per a cuinar des del confinament:

https://cuinaalaveudelcasal.blogspot.com/

Mercé
Soci protector

Ramén Escayola, 91

Telf. 93 583 14 21

Varietat
de productes carnics,
vedella ecologica i de pages,
gﬁnﬂNIBSESEﬁ.E% xai, cabrit, bou...
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resistirem!

COVID-19

Quan érem petits, els contes
de por — aquest torbament
de l'anim en preséncia de
| perill, - que ens explicaven,
eren protagonitzats, majori-
tariament, per: ogres, bruixes,
fantasmes,... algun, - de ma-
nera erronia que llavors no
compreniem -, ens feia odiar
madrastres. Als adults, aquella
- z por dels contes no els afectava,
ni tan sols afectava a aquells queJa eren més grandets. En algun moment qui
explicava el conte als més xicois de la familia era el germa o la germana gran.
A mesura que anavem fent anys, els contes de por,- aleshores ja els llegiem-,
explicaven alguna historia terbola en espais tenebrosos, algun assassinat, his-
tories amb trames complicades, persones amb ments retorcades...
Enguany la sensacié de por ha donat un tomb de 1802. Ens té atemorits a
tots, infants, adolescents i adults i no pas per una historia inventada per fa-
mosos contistes: Grimm, Perrault, Andersen, els catalans Calders, Monzé...
celebrats escriptors: Agatha Christie, Edgard Alan Poe, sir Arthur Conan
Doyle..., sind per un maleit virus que esta afectant tota la humanitat.
Inici/plantejament del conte/historia: Des d’un pais molt llunya al nostre,
ens arribaven noticies d’una mena d’alteracié de l'organisme que afectava
forca gent i que en persones d’avancada edat els causava la mort si ja tenien
alguna que altra patologia. De sobte, com si aquell virus hagués agafat un
jet, pais a pais tothom ha anat caient en mans d’aquest batejat COVID-19.
En conseqliencia i davant el gran nombre de contagis i les defuncions entre
les persones de més edat, els paisos que configuren el nostre mdén s’han
vist obligats, en més o menys intensitat, a adoptar mesures les quals sén
mesures que configuren el nus del conte/historia de por que estem vivint:
el confinament de la poblacié. Fins aqui anem seguint pas a pas el contin-
gut d’aquest conte/historia, i el desenllag,... ah! algl pot preveure’n o pot
premunir-ne el desenllag?
Malauradament els protagonistes accidentals del conte sén les persones in-
fectades, els milers de difunts, -anem perdent familiars, amics, coneguts...-
,altres tipus de personatges del conte, fades bones, esperits del bé, angels
bondadosos, son els abnegats metges i el personal sanitari, que treballen
sense descans — els retem homenatge cada dia aplaudint des de casa- men-
tre que la resta de protagonistes la formem els qui vivim, malgrat el confi-
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nament, expectants pero esperancats que el malson s’acabi ben aviat.

No puc explicar el final del conte/historia perqué com he escrit no en sa-
bem el desenllag. Per a molts milers de persones el desenllag ja s’ha produit
i en circumstancies ben desplaents.

He fet aquest simil de les histories/contes de por, perqué m’ha semblat el
perfil idoni. El que passa és que aquesta historia no ens és contada, no la
llegim de cap autor/a, sind que I'estem vivint dia rere dia en la nostra pell.
Els cientifics treballen a fi de trobar la vacuna, farmac... que combati els
efectes mortifers del virus, pero la seva tasca no és d'immediatesa, han de
passar mesos fins que no es pugui dir amb seguretat que se I’ha vencut.

Anna Miquel

celebracions pendents

Quants esdeveniments tradicionals ens haurem perdut per culpa del maleit
Covid! El 36e aniversari del Casal, els Aniversaris trimestrals, el Show de
Primavera dels Marxosos, el Berenar Fresquet al jardi... i molt més.

Pero:

Celebrarem la “JORNADA DE PORTES OBERTES” aixi que el maleit Co-
ronavirus ens ho permeti, i sera un retrobament emocionant per a tots.

També direm

BENVINGUTS AMICS!

JORNADA DE

PORTES
OBERTES

als socis que hem conegut durant el 2019 i part del 2020.
Sera UNA GRAN FESTA!

| segur que tan enyorats d’abracades i petons, celebrarem també el retro-
bament després del temps de confinament, esperant ser-hi tots, havent
suportat el malson, atesos per aquests joves tan respectuosos amb pares
i avis que no ens han permes sortir de casa i ens han proveit de tot el que
necessitavem. Dedicarem un fort aplaudiment per a tots ells!

Intentarem recuperar festes i temps per posar-nos al dia!
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rebombori

LA PORTADA NO ES EL LLIBRE

Hola, em dic Judit, tinc 22 anys i P |
estic estudiant la carrera de Di- t
reccid6 escenica i Dramatlrgia a
Eolia. Aquesta samarreta original
ve d’una reflexid que ja porto anys
meditant. Vivim en una societat
on hem aprés a criticar sempre
a tothom, coneguem la persona
0 no. Jutgem les persones des-
conegudes per coses tant futils
com l'aspecte fisic. Contra aquests
pensaments, no hi podem fer res, sén part del nostre inconscient. Pero el
gue si que podem controlar és qué en fem. Podem decidir quedar-nos en
les primeres impressions, o anar més enlla a descobrir l'altre. | aquest és el
missatge d’aquesta samarreta: cada persona és molt més que el que es veu
externament, i hem d’aprendre a conéixer-nos, en tota la nostra profunditat,
en el que tenim de bo i de no tant bo, en les parts més incomprensibles o
il-logiques, ... perque totes i tots tenim moltes coses a aportar en aquest mon,
i tot comenga amb l'acceptacié de qui som. | aixd és una llicd que em sembla
qgue la meva generacié esta aprenent: coneixer-nos, acceptar-nos i estimar-
nos per poder obrir-nos als altres, coneixer-los, acceptar-los i estimar-los,
deixant de banda els prejudicis, les critiques i la negativitat. Totes i tots som
molt més que la portada, som molt més que I'aspecte extern, i és important
de poder-nos mostrar tal com som a tothom.

Aquesta és la meva samarreta. Aquesta soc jo. | encara hagués pogut escriure
moltissimes coses més. Tots tenim la propia samarreta molt més gran i pro-
funda de la que veu la gent. | en aquests temps estranys en qué estem con-
finats, podem aprofitar per provar de descobrir cadascu qué escriuriem en
aquesta samarreta. Si us ve la inspiracid, us convido a agafar-ne una de blanca
del vostre armari i deixar volar la vostra creativitat, la vostra personalitat, i la
vostra tinta per fer d’aquesta samarreta un simbol de la vostra identitat. Per-
queé si aprenem a acceptar-nos tal com som, amb tot el que aixd comporta,
també podrem acceptar els altres.

Una abracada gegant a totes i a tots, i molts anims en aquesta época compli-
cada.

JUDIT CRUELLAS BORDES
neta de la Isabel Castells
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"
Generalitat de Catalunya/SALUT A

9 consells per a un
confinament saludable

per a la gent gran
| i

Desconnecteu r-\
només amb 2 amb activitats 1]  [I

fonts oficials i de i
> que us facin
confianga. (( l sentir bé: escoltar
musica, llegir,
fer respiracions

profundes, etc.

Parleu cada dia amb

persones de confianga

| expresseu-los Q - "

les vostres Preveniu-vos seguint les

preocupacions quan * recomanacions generals:

us surgeixin. Quedeu-vos a casa, renteu-
vos sovint i bé les mans,

eviteu tocar-vos la cara,

utilitzeu mocadors d’un

sol Us i ventileu la casa

Cuideu-vos .

i gaudiu: L almenys 3 vegades al dia.
antingueu )

5}_5 rutines ) /
iaries, preneu N

la medicacio |

habitual i intenteu //

segons el dia de la setmana. Prepareu apats

planificar activitats diferents -
6 saludables amb forca

hortalisses, fruites

Moveu-vos: camineu @) |f|r esques | cli_e teTporada,
el passadis i les Legums ialiments
abitacions, feu una taula integrals i extremeu les
d’exercicis fisics diaris normes d'higiene a I'nora
h : i de cuinar i d’anar
i estiraments o exercicis a comprar.
flexionant els turmells prar.
i els genolls. + .
- + i
Mantingueu la casa neta, sobretot
les superficies de la cuina | del bany + ]
i desinfecteu els mobils, les tauletes o

i els comandaments amb tovalloletes.

necessiteul A la
familia, als amics o al
vostre centre de salut
de referencia.

9 Demaneu ajuda si ho

} / Descarrega’t I'aplicacié
STOP COVID19 CAT
P

(o]
) / Accedeix a aquest link
covidi9xat.catsalut.cat

Feu el test de Papp STOP COVID19 CAT dos cops al dia }

Us la podeu descarregar al mobil (per a Android o per
a iPhone i iPad) o podeu accedir-hi pel navegador web.

NOTA DE LA REDACCIO: Envieu-nos cartes o articles amb el vostre nom i niimero del DNI, a Secretaria,
per correu postal (c/Tibidabo, 7 - 08197 Valldoreix), o mail a laveuinformatiu2017@gmail.com, indicant
“Assumpte: cartes a I'Informatiu” 6 “article per a LA VEU”. Els escrits per a les cartes no podran sobre-
passar les 15 linies mecanoscrites de mida 12 punts, i per als articles els escrits no podran sobrepassar els
2.500 caracters comptant els espais i sense imatges, o un maxim de 1.500 si s’hi han d’incloure imatges;
linies mecanoscrites de mida 12 punts. Les fotos es reduiran a la mida convenient segons I'espai disponi-
ble. --El Casal es reserva el dret de reduir i d’editar les cartes o articles que ho requereixin.
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raco poetic

Esperar és també fer alguna cosa
Cesare Pavese

Queé en quedara d’aquest abril fal-lag,
incitador de somnis i miratges,
que ara ja és només un perfil tenue?
Trenta clofolles buides i un record
que pugna, tenebrds, per ocupar
un lloc a la memoria.

Davallo
lentament una escala de graons
desmesurats, mentre el vent botzineja
raonaments de vell porfidids.

Tot aix0 tinc —no res-, per afrontar
I'estiu rotund que ja bat les timbales
anunciant esclats.

Quin fosc presagi!
Absurdament cansat, només demano
venia als déus per ignorar el present
~iancorar el meu llagut en algun port
/' amb els records per tota companyia.

Amb la col-laboracid de:

Enticar Mirscipal do
Valldoreix
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