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a I'estiu també anirem al casal
CURIOSITATS

El bon temps ens convida a gaudir del jardi del Casal.

Els plataners de la pista de petanca ens donen una agradable ombra per a ju-
gar. M'agrada com a follet, colar-me entre les boles i enredar una mica el joc.
Sento que diuen: “tan bé que anava la bola i al final s’ha desviat”. | jo que ric
per sota el nas.

Dimarts i dijous a les cinc de la tarda i dissabte a les onze del mati els “petan-
quers” omplen la pista armats amb les seves boles per a competir amigable-
ment i compartir una estona.

A mi em sembla que estem en el jardi d’un balneari de luxe.

Que bé que estem i que bé que ens ho passem!

Follet Tafaner

Hola, Follet Tafaner,

Sé que segueixes les activitats del que ara es diu “La Veu
del Casal” En el mes d’abril hauras llegit un escrit fet per
un senyor que es diu Emili. Explica una entrevista que va
fer a la senyora Isabel Castells. Es molt interessant perqué ens explica fets
i activitats que ella va fer pel bé de tots els que més o menys ens refugiem
en tan bon Centre.

La meva naturalesa floral em convida a participar acompanyada de moltes
amigues que em donen atencions i amistat. Ja saps que I'amistat és molt
valuosa. Recordaras que un dia et vaig dir que “I'amistat és vida” i que és tot
el que necessitem les que alli ens reunim.

Petunia
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“AVE” amb abracades

EDITORIAL

El tren de lavida, a la meva edat, s’ha tornat d’alta velocitat, ara se’n diu AVE.
Va tan rapid que quan te n‘adones ja ha passat el mes.

Aquest any, a més, el juny s’avanca a la collita. La calor que ens porta el canvi
climatic n’és la culpable.

Doncs, que hi farem! Hem d’entomar el temps que toqui. No hi podem fer res.
També el juny ens porta la fi de curs amb els seus comiats abans del parén-
tesi de l'estiu.

Cadascu fara els seus plans i els tallers descansaran amb la confianca del
retrobament i per a poder gaudir d’unes merescudes vacances.

Triarem mar o muntanya? O potser ens quedarem a casa i buscarem la ma-
nera de refrescar-nos.

L' AVE s’encarregara de tornar-nos al Casal passat l'estiu i
ens fondrem en una gran abracada.

Col-laboreu a LA VEU. Envieu-nos les vostres cartes o articles amb el vostre nom i nu-
mero del DNI, a Secretaria, per correu postal (c/Tibidabo, 7 - 08197 Valldoreix), o mail a
laveuinformatiu2017@gmail.com, indicant “Assumpte: “cartes o article per a LA VEU”.
Els escrits per a les cartes no podran sobrepassar les 15 linies mecanoscrites de mida
12 punts, i per als articles els 2.500 caracters comptant els espais i sense imatges, o un
maxim de 1.500 si s’hi han d’incloure imatges. Les fotos es reduiran a la mida convenient
segons l'espai disponible. -- El Casal es reserva el dret de reduir i d’editar les cartes o arti-
cles que ho requereixin.
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valldoreixencs escriptors

SAL | GAVIANS, de MARIONA MASFERRER

Presentacio6 del llibre de la valldoreixenca MARIONA MASFERRER, conduc-
tora del nostre CLUB DE LECTURA

Dijous, 8 de juny, 17.30 h al Casal sali Gavians

Mariona Masferrer
Brau Edicions, 2022
Novel-la, 180 pagines

A vegades el desti fa una giragonsa i dona, a algunes persones, I'oportunitat
de desenvolupar-se en un indret diferent del seu lloc d’origen. Aixi han nas-
cut molts pobles i ciutats arreu del mon, pero és estrany que aixd passi
sense una guerra, una invasié, una conquesta.

En aquesta novel-la es narra la creacid i el desenvolu- x SAL
pament d’un poble, fet a si mateix, amb l'esforg dels | GAVIANS
seus habitants; gent vinguda d’altres indrets buscant
la possibilitat de viure del seu ofici, lluny d’abusos i
de persecucions. En un recorregut de quatre segles,
els personatges converteixen una cala, pedregosa i
salobre, a merce dels temporals, en terra de promis-
sid i vila esponerosa, amb arrels mil-lenaries i I'esperit
obert als quatre vents.

Lescriptora que condueix el nostre Club de Lectura, Mariona Masferrer, ens
presentara el seu ultim llibre en un acte en el decurs del qual revelara la
trama que explica en la novel-la i que va donar lloc al naixement de la seva
estimada vila de L'Escala. Podrem preguntar, signara llibres a qui ho vulgui
i brindarem amb cava.

Us esperem!

Brindarem desitjant MOLTS EXITS a la
Mariona, i també per al curs vinent, que
comencara després de I'estiul




un consell: per al cor la musica i les flors, per a la salut: verdura

TARDES MUSICALS

Seguim amb el compositor Puccini. Si Verdi és
la forga, és combat, Puccini és un clam d’amor.
Després d’haver gaudit amb “Tosca”, gaudirem
amb “La Bohéme” des del Met de Nova York,
amb les veus de Teresa Stratas, Renata Scoto,
Josep Carreras, Richard Stilwell... conduits pel
director James Levine. La posada en escena,
com totes les Operes representades al Met, no
deixa indiferent, per la seva espectacularitat.
Amb aquesta opera tanquem la temporada de
Tardes Musicals. Descansarem els mesos de
juliol i agost, temps en el qual prepararem els
espectacles per al proper curs, tot agraint-vos
molt sincerament la vostra fidel assisténcia, la
qual cosa ens esperona a continuar oferint-vos

espectacles d’Opera, de ballet, de musicals...
Moltes gracies i ... us esperem a partir del mes de setembre, bo i desitjant-

vos un BON ESTIU.

Dimarts, dia 13 de juny Dimarts, dia 20 de juny
ales 6 de la tarda: 1a sessid ales 6 de la tarda: 2a sessid

CONSELLS DEL PADRI | DE LA PADRINA

Maigijuny sén els mesos en queé els nostres jardins s'omplen
de roses de totes mides i colors. El roser és una planta molt
agraida. Per aconseguir una bona floracio cal abonar-la pe-
riodicament amb algun producte que contingui nitrogen,
fosfor i potassi que sén els minerals basics que necessita.
Cal regar-la sovint. Un bon consell: talleu les flors del roser
guan s’hagin marcit per aconseguir allargar la floracio.

La padrina cull els carabassons de I’hort quan sén d’una
mida mitjana. Llavors sén tendres i van bé per a ama-
nides i per a fer unes bones truites. Si voleu fer un plat
especial amb els carabassons, colliu-los quan encara no
han perdut la flor, després arrebosseu-los...Veureu que
bons que soén, és un plat que la padrina fa al padri de
tant en tant i que li agrada molt.

Antoni Mallol
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cuidem la nostra llengua

Parlem bé el catala, que no costa gaire

No s’ha de dir Cal dir
Tenir que o tenir de Haver de
Tentacié Temptacio
Tentar Temptar// Palpar, palpejar
Tentempié Refrigeri
Tentetieso Saltamarti
Terc o terco Obstinat, tossut.
Terciar Tercejar, tercar/Intervenir, tercerejar.
Terciar-se Escaure’s
Terciopelo Vellut
Ternesa o ternura Tendresa

FILOSOFIA DE BUTXACA

Es pot estimar sense ser felic.
Es pot ser felic sense estimar.
Pero ser felic i estimar
és quelcom prodigiés...

HONORE DE BALZAC Tours 1799 - Paris 1850
Novel-lista i dramaturg francés representant de la
novel-la realista del segle XIX

TALLER DE CATALA

PROGRAMACIO PER AL MES DE JUNY

DIA 7 | Dictat corregit i comentat
DIA 14 | Ortografia i léxic
DIA 21 | Morfologiaisintaxi / ULTIM DIA DEL CURS / BON ESTIU !
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fem cuina

CREMA DE LLIMONA

Ingredients: 2 ous sencers, 3 rovells, 150 cc suc de llimona, 250 gr de sucre,
20 g “Maizena”, la pell ratllada de 2 llimones, 500 cc d’aigua.

En un bol bateu a ma els 2 ou sencers i els 3 rovells, afegiu-hi el sucre i el
suc de llimona, la “Maizena” desfeu-la amb 100 cc d’aigua, un cop desfeta
afegiu-hi els 400 cc d’aigua restants, remeneu-ho fins que estigui tot ben
unit, acabeu afegint-hi la pell ratllada de les llimones.

Quan estigui tot ben barrejat, poseu-ho en un casso, coeu-ho amb el foc baix,
sense deixar de de remenar-ho. Deixeu que bulli un maxim d’un parell de minuts.
Seguidament passeu-ho per un colador molt fi, i deixeu-ho refredar.

Podeu servir-ho acompanyat amb unes:

LLENGUES DE GAT

Ingredients: 100 gr farina, 80 gr sucre llustre,1 ou, 80 gr mantega, 1 polset
de sucre vainillat, sal, mantega, farina per untar la placa.

En un bol poseu la mantega (que sigui tova), el sucre, i el sucre vainillat.
Bateu-ho amb la batedora eléctrica, afegiu-hi un pessic de sal, no deixeu
de batre fins que quedi escumds, incorporeu-hi la farina tot tamisant-la,
removent-ho amb suavitat amb una pala de goma.

Poseu la pasta dins d’'una manega pastissera amb el broquet llis i rodé d’uns
5 0 6 mm. maxim. Unteu amb mantega una planxa de forn, i enfarineu-la.
Feu tiretes de pasta, d’'uns 5 0 6 cm de llargada, tingueu en compte de
deixar una separacié d’uns 5 0 6 cm de les unes a les altres.
Coeu-lesalfornauns 1702, durant uns 8 minuts. Quanvegeu que s’eixamplen
i agafen un color daurat, aneu-les retirant.

Seguidament poseu-les damunt d’una reixeta perquée es vagin refredant.
Podeu conservar-les en una capsa hermética.

Merceé
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..i de vegades desapareguts

El misteri dels mitjons desaparellats

Fa molts anys que no em poso corbata. De fet, en fa molts que no vesteixo de
roma. Treballar en el mén del marqueting sempre havia tingut aquest privilegi i
cada cop s6n més els sectors que s’hi van afegint: industria, ensenyament i uni-
versitat, tecnologia, fins i tot els politics. Podriem dir que ja només porten vestit i
corbata els financers.

Al tren, els matins, les corbates sén una espeécie en extincié. Abans se’n veien mol-
tes. Al mati, ben ajustades al coll d’homes que obrien diaris i provaven de plegar-
los per poder llegir enmig de tanta gent atapeida. Aquests mateixos diaris que,
per cert, també han desaparegut del tren, substituits per teléfons omnipresents.
Al vespre, les corbates ja s’havien afluixat per poder descordar el primer boté de
la camisa. Algunes penjaven per fora 'americana com a simptoma que la jornada
havia felicment acabat i el coll es podia alliberar d’aquell suplici.

La corbata, pero, era potser I'Unica peca de roba que permetia mostrar un punt
d’extravagancia en un conjunt de vestimenta tan convencional. Els colors, els es-
tampats, les amplades i els diferents tipus de nusos formaven un petit reducte de
coqueteria i creativitat en 'uniforme masculi de diari. Potser el vestir era I'iinic ambit
en que les dones eren més lliures que els homes.

Quan vam importar dels EUA el casual friday, és a dir, la tolerancia en vestir de
manera informal els divendres, les corbates van comencar a caure i molts homes,
poc avesats a triar roba fora de la uniformitat de I'americana, van caure en una
altra uniformitat, sovint de gust dubtds. Recordo un cap renyar un company tot
dient-li que casual friday no vol dir vestir-se per anar a escalar. El vestit casual es
va anar estenent a tota la setmana, i va desaparéixer aquella petita oportunitat de
mostrar-te creatiu amb corbates transgressores. Fins que han arribat els mitjons.
Grocs, vermells o blaus llampants, estampats amb cors i flors i gats i emoticones,
heus aqui que els mitjons han deixat de ser negres, grisos, llisos i avorrits, per a
conquerir aquest espai d’autoafirmacid que ens fa suposar que som Unics perque
ningl més no els porta iguals. Ara, al tren, t’has de fixar en la gent asseguda, que
plega les cames de manera que un turmell quedi ben visible al bell mig del passa-
dis, mostrant orgullosament la personalitat abassegadora d’un mitjo irrepetible,
fins i tot raonablement diferent de son germa de l'altre peu. Fa uns anys en vam
tenir una previa amb els mitjons de rombes (recordo la deliciosa polémica que va
acollir la secciod de cartes al director d’un diari barceloni), perd de cap manera es
pot comparar amb la llibertat creativa dels mitjons actuals.

Aguesta mateixa creativitat que, curiosament, ha baixat del cap als peus, podria,
en canvi, ajudar a resoldre un dels misteris sense resposta més antics de la historia:
on van a parar els mitjons que es perden bugada si bugada també? | si tampoc en
trobem la solucié, podrem comencar a calcar sense cap mena d'mconvenlent m|-
tjons desaparellats. 5 - . . W

© Josep Amords Masachs
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POESIA ES L’ART DE LA
PARAULA

Dia 15 de juny, a les 17.00 h, clausura i entrega de premis als finalistes i
guanyadors dels 1rs JOCS FLORALS DEL CASAL DE VALLDOREIX.

Actuacio de La Coral Esclat de Germanor.
Brindis per tots ells i pels assistents!
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La nostra especialitat s la cam a la Brasa,
sempre molt ben acompanyada de bones tapes i amanides.
Producte fresc i de proximitat,
i no ens congixes,
no dubtis a contactar amb nosaltres i fer-nas una visita,

De Dimarts a Diumenge
de12a17h.ide 19:30a00:30 h,
http:/flarampa.cat/larampa.cat

Carrer Moreneta de Montserrat, 44,
08197 Valldoreix
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- Mantenimiento
- Podas y Talas

- Puesta a punto

- Sistema de Riego

PROMO Mantenimiento 99€!
Lidmanos o envianos un mensaje
Te visitamos sin compromiso

@ 507 774 688
Zona Valkdarsix, Mirasol y StCugat 000 851 606
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LENVELLIMENT SALUDABLE

Lenvelliment saludable és «el procés de desenvolupament i manteniment
de la capacitat funcional que permet el benestar en edats avancades».
Quina importancia té l'activitat fisica per assolir un envelliment saludable?
L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) alerta el 2018 que, com a minim,
1.400 milions d’adults es troben en risc de patir malalties croniques degut
a baixos nivells d’activitat fisica.

Una vida sedentaria pot afectar el nostre benestar de maneres que potser
no tenim en compte. Aixi, s’"ha comprovat que fer exercici de manera re-
gular pot reduir el risc de desenvolupar nombroses malalties, com osteo-
porosi, artritis, diabetis tipus 2, deméncia i certs tipus de cancer, com el de
mama i el de colon.

En aquest sentit, les persones que no son suficientment actives tenen d’un
20% a un 30% més de risc de mort en comparacié amb les fisicament actives.
Quines son les persones més vulnerables per assolir un envelliment saludable?
Segons I'analisi de 'OMS, al voltant del 14% de les persones grans no poden
satisfer les seves necessitats basiques imprescindibles per viure amb sentit
i dignitat. Es a dir, no poden:

— Viure dins del seu entorn.

— Vestir-se elles soles.

— Aconseguir i prendre la medicacié propia.

— Gestionar els seus diners, factures o finances.

Aqguest percentatge representa uns 71 milions de persones grans en els 37
paisos dels quals es disposa de dades i, com a minim, uns 142 milions de
persones de 60 o més anys arreu del mén. Les xifres no inclouen les per-
sones grans que viuen en centres d’atencié de llarga durada o en d’altres
institucions.

Quina és la proposta de ’'OMS per afavorir un envelliment saludable?
Per afavorir el benestar en edats avancades, 'OMS ha dissenyat, amb la
col-laboracioé de diversos governs i sectors, el Pla d’accié mundial de |'OMS
sobre activitat fisica 2018-2030. Més persones actives per a un mon més
sa. La Generalitat de Catalunya seguint aquestes recomanacions té esta-
blert un document marc.

Quins exercicis es proposen per a les persones més grans de 65 anys?
Hem de tenir en compte que l'activitat fisica pot prevenir malalties no
transmissibles com les cardiovasculars i la diabetis, i reduir els simptomes
de depressio i ansietat. Lobjectiu d’aquest pla és promoure I'activitat fisica
a totes les edats, pero aqui ens centrarem en els majors de 65 anys.

Quins serveis ofereix el Casal de la gent gran?

En el nostre Casal s'ofereixen diverses classes de gimnastica, ioga, txi-kung, ball
de coordinacio, grup de caminades, activitats de ping-pong i petanca. També
s'ofereixen aparells de gimnastica que, habitualment, estan infrautilitzats.
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Com es pot preparar un pla individualitzat d’activitats diaries?

Rondar juntament amb les netes i els nets.

Caminar costa amunt o pujar escales sense quedar-se sense alé.

Escombrar les fulles seques que cauen dels arbres.

Tenir suficient energia per sortir amb amistats.

Palejar neu.

Sortir a caminar sense haver-se d’aturar per descansar.

Passar 'aspiradora per la casa.

Practicar un esport com el tennis.

Ol |IN|OD|L|PR|WIN|F

Ballar.

19 | Caminar per un camiirregular sense caure.

20 Evitar caure si s’ensopega.

21 | Aturar-se de puntetes de manera segura per arribar a un prestatge alt.
22 | Evitar caure si 'empenyen lleugerament.

23 | Pujari baixar les escales.

24 | Sentir-se ferm sobre els peus quan s’esta aturat sense moure’s.

25 | Evitar caure en ajupir-se per recollir alguna cosa.

26 | Ajupir-se per recollir alguna cosa que ha caigut.

27 | Mirar per sobre de I'espatlla quan es fa retrocedir el cotxe.

28 | Arribar al seient del darrere del cotxe des del seient davanter.

29 | Ferelllit.

30 | Posar-se l'abric.

31 | Ajupir-se per posar-se les mitges o lligar-se els cordons de les sabates.
32 | Sentir-se menys rigid en aixecar-se al mati.

33 | Tirar-se al terra amb les netes o els nets.

34 | Cordar-se una brusa o una camisa.

“VALLDOREIX CAMINA” - de NURIA MARTIN

11



imaginem un futur viatge

PECULIARITATS DEL MON

Sabies que la migracié animal més gran del mén es produeix cada any a prin-
cipis del mes de juny i fins al mes d’octubre, entre els paisos de Kenya i Tan-
zania? Per fer-ho més entenedor podem dir que per als animals no existeix la
frontera que separa Kenya de Tanzania, es mouen per cercar el seu aliment,
I’herba; parlem de I'herba alta, verda i fresca que alimenta els adults i les se-
ves cries, acabades de naixer, entre desembre i marg; quan les cries estan més
fortes per a viatjar i I’herba comenca a esgotar-se i a groguejar, s’inicia un dels
viatges més sorprenents que existeixen: “la gran migracié” que porta milions
d’animals des del Parc Nacional del Serengueti a Tanzania fins a la Reserva
del Massai Mara a Kenya, nyus, zebres, bufals,
gaseles, antilops, girafes i tots els depredadors
qgue els acompanyen com el lled, el guepard, la
hiena, els gossos salvatges, els lleopards, etc. fan
aquest viatge de quasi quatre mesos que cada
any es repeteix entre aquests dos paisos. Parlar
de Massai Mara és fer-ho d’un lloc especial dins
dels parcs i reserves naturals de Kenya, perqué
gaudeix d’una reglamentacié propia que permet
als vehicles (jeeps) anar a camp a través a la re-
cerca dels animals i poder aixi apropar-s’hi; és la kkﬂ J"
terra dels guepards, el lled i d’altres felins, pero també de milers d’ocells i d’una
vegetacid de grans planuries tacades d’acacies paraiglies (planes) que li donen
aquest aspecte “tacat” que és el que significa Mara en llengua massai. També
els allotjaments son diferents al Massai Mara, es tracta de tendes de luxe, amb
el seu bany i dutxa, parades sota les acacies amb una petita terrassa amb vista
a la plana que fa les postes de sol inoblidables i converteix les sortides en una
meravella per als ulls.

El poble massai va aconseguir cap alla el 1974 poder entrar a pasturar amb els
seus ramats a les zones protegides que rodegen el Parc Nacional propiament
dit; aixi tenim la Reserva Nacional per a proteccié i conservacié dels animals
salvatges i la natura i després les arees anomenades de conservacid on els
massais poden mantenir els seus ra-
mats i poblats, per tant, la seva forma
de vida; també et deixen per una mo-
dica quantitat visitar les seves cabanes
on trobem una zona comuna al voltant
d’un petit foc que serveix per escalfar
i per cuinar, amb les flassades ben ple-
gades i guardades durant el diai que a
la nit s’estenen a terra per tenir un jag
tou on dormir; és curids i em va cridar
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I'atencid el fet que les cabanes son més baixes que la mida mitjana d’una per-
sona adulta i, per tant, hi has d’entrar, ajupit i a dins no et pots posar dret.

La resta de reserves de Kenya no sén tan permissives com la del Massai Mara,
pero tenen camins i carreteres que les creuen per tot arreu, perd que no pots
abandonar per cap concepte; de tant en tant hi ha miradors de fusta per poder
tenir una bona visio periférica de I'entorn, pero he de dir que no és tan facil
I'observacio, ja que I'lanimal evidentment fa la seva i és una loteria que puguis
tenir-lo ben a prop. Aixi i tot hi ha d’altres atractius com per exemple I'antic
Lodge TreeTop (dalt de I'arbre), ara tancat a causa de la pandémia i la manca
de liquiditat, situat al Parc Nacional d’Aberdares, un Lodge molt conegut per
ser el lloc on la futura reina d’Anglaterra va rebre la noticia de la mort del seu
pare i es va convertir en la reina amb
el regnat més longeu del mén.

Eren llegendaris al Treetops els bere-
nars al “rooftop”, terrassa al terrat,
que eren celebrats cada tarda pels
seus hostes, pero també pels man-
drils o babuins que quan sentien la
campaneta anunciant el berenar, acu-
dien com si ells fossin també un hoste
més, amb els consegiients problemes
per diguem “compartir”; els empleats &=
del Lodge que ja ho sabien utilitzaven unes llargues perxes dissuasives, molt
efectives; tota una aventura per aconseguir un tros de pastis.

Un cartell anunciava que no podies obrir la finestra de la teva habitacid, sota
cap concepte, perque: “Si un cambrer ve a avisar-lo/la que un mandril ha en-
trat a la seva cambra, primer passi pel bar i prenguis un whisky i després vagi a
I’habitacié a comprovar la situacid”.

El Mountain Lodge, construit imitant el Treetops encara esta en funcionament i
ens dona una idea de la filosofia d’aquests lodges on només s’hi pot passar una
nit. Situats davant d’una bassa d’aigua que incorpora sal per fer-la més atracti-
va als animals i on a primera hora del dia o a darrere de la tarda es rep la visita
de molts animals que en acabar la jornada s’acosten a beure i a refrescar-se;
una molt bona visié des de les terrasses frontals de I’'Hotel amb una bona cer-
vesa fresca TUSKER, al costat (cervesa kenyana, molt ben considerada i estesa
per tot el pais).

Un dels parcs més interessants per la
seva extensio i paisatge és I'Amboseli,
llar de I'elefant africa i amb la figura
del Kilimanjaro dominant el parc.

Es poden observar els anomenats
“cinc grans”: el lled, el lleopard, el
bufal, I'elefant i el rinoceront negre,
en contraposicid als “cinc petits”: la
formiga lled, I'escarabat rinoceront, la
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musaranya, l'ocell teixidor i la tortuga lleopard.
Tot i la gran sequedat de I’Amboseli, el seu nom significa “pols salada”, sota
d’un gran turd hi trobem un gran panta on observar hipop(‘)tams elefants, bu-
fals, etc. i gran quantltat d’aus aquatiques com l'oca egipcia o el pelica. També
> : tenim un santuari de flamencs roses
als propers llacs Naivasha i Nakuru,
sobretot en aquest darrer, una deli-
ciade colorivida aquatica propiciada
per la seva poca profunditat i la gran
guantitat de l'alga “cianobacteri”, de
color blau-verdds que constitueix el
seu aliment; també li fan companyia
els pelicans i els corbs marins.
No deixarem Kenya sense parlar del
2 Parc Nacional Samburu, famés pels
seus lleons que gandulegen ales branques dels arbrers, les girafes reticula-
des, molt abundants en aquest parc, pero en perill d’extincio; els elefants, les
zebres, etc. Ah!, per arribar-hi I !
des de Nairobi, passem per la
linia imaginaria de I'equador,
bon moment per fer-se una
foto testimonil
Kenya té vint-i-tres Parcs Na-
cionals i multitud de reserves,
impossible parlar de totes
elles, ens queden el Tsavo Est
i el Tsavo Oest, al costat de la
costa de Mombasa, ciutat por-
tuaria de gran importancia co-
mercial amb vaixells de totes
les nacionalitats i una gran diversitat etnica propiciada per la mescla de gent
aborigen negre i de gent de la part de Pakistan i I'India que dona unes persones
molt agraciades fisicament.

També la Reserva del Llac Turka-
na (Mar de Jade) que fa frontera
amb Etiopia i que a causa de la
dificultat en arribar-hi es manté
encara molt genuina i primitiva:
AQUESTA FOTO ES CERTA !!!

Teresa Sanchis




EXCURSIO AL DELTA DE L'EBRE

11 de maig 2023

| de nou una altra sortida amb
el Casal. Com totes les anteriors r
amb lail-lusié d’'un nou retroba-
ment amb els amics, de passar
un dia agradable i de coneixer
la realitat d’'un lloc molt emble- |
matic del qual, darrerament,
se n'esta parlant amb una cer-
ta preocupacio. Aquest desig §
va ser compartit pels 37 socis
apuntats. Val a dir que totes les : - " ‘N
il-lusions es van complir. Va ser una sortida moIt agradable Vam tenir I’ oportunltat
de conviure amb uns quants socis recents que també es van sentir atrets per la
sortida i la magia del Delta. Benvinguts a la gran familia del Casal!

A l'edifici de Mén Natura ens esperava en Ramon, el guia, nascut a la zona i
coneixedor com pocs d’aquelles terres. Va explicar que anys enrere aquestes
terres estaven molt deixades, afortunadament uns quants jugadors del Bar-
¢a, del Dream Team concretament, van invertir en una piscifactoria que, si
bé van fracassar en un negoci per ells desconegut, va ser a partir de llavors
que tota la zona que envolta el Delta va anar creixent. Fou també un altre
fracas el que va permetre el desenvolupament del Delta. Per donar vida ma-
ritima a Tortosa, 160 anys enrere, es construi un canal que arribés al mar. La
construccid, mal feta, no va aconseguir la navegacié pretesa, perod va ser el
primer pas perque l'aigua salada arribés a l'interior. Aixi van néixer una gran
guantitat de salines. La sal juntament amb I'arros sén la riquesa de la zona,
una zona que abasta 21.000 hectarees. En Ramon, ja fora de I'edifici, ens va
explicar el curids procés per a aconseguir la flor de la sal, o sal marina, un pro-
cés natural que dura 6 mesos. La Punta del Fangar, la Llacuna de la Tancada,
El Trabucador, sén els punts més importants d’aquest ambit. Ens va fer una
petita demostracié de pesca amb xarxa d’arrossegament, va treure un petit
cranc blau, espécie invasora solament apta per a la cuina. La manca de sedi-
ments del Riu Ebre és el veritable culpable de la problematica actual per a les
especies i viabilitat del Delta.

Una visita al museu amb el posterior video ens trasllada a través de les quatre
estacions a la contemplacié dels canvis de paisatge i a coneixer la diversi-
tat de la fauna, veritable tresor d’aquestes aiglies. Des del segle XVI els fla-
mencs s’han anat aparellant, niant, o retornant a I'época de reproduccid. Els
flamencs formen part del paisatge del Delta. Perd no sén les Uniques aus que
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gaudeixen de les seves aiglies, s6n moltes les espécies que s’hi crien, viuen i
troben I'aliment necessari.

Explica la curiosa vida de les angules i el seu recorregut fins al Mar de los Sar-
gazos i el seu retorn a aquestes aiglies ja convertides en anguiles. Tot plegat un
viatge de dos anys de durada. Com a comiat ens va fer una demostracié de com
navegar amb les barques tipiques, planes, sense quilla i guiades com a Venecia
per una espécie de vara llarga, una especie de perxa. La Teresa, valenta com
pocs va pujar-hi i hi va fer un petit recorregut que en Ramon va aprofitar per
cantar-nos una jota, molt simpatica, molt ben acollida, i, com no podia ser d’'una
altra manera ens va recomanar com fer un bon arros caldds: Important que
sigui arros maresma ecologic, afegint-hi carxofes, anguiles i galeres.

Tot seguit amb I'autocar ens vam traslladar al Poble Nou del Delta, al restau-
rant “Lo Pati d’Agusti” on varem menjar molt bé. Una amanida, peixet fregit,
musclos, i a continuacié ens van sorprendre amb tres tipus diferents d’arros i
fideuada. Quée us sembla? Un extraordinari colofé a una molt bona jornada.
Per cert a la tornada es va sortejar el classic dinar per a dues persones. A que
no sabeu a qui va tocar? Calent...calent...Enhorabona! Acabo aquesta petita
cronica amb una recomanacio. Els que encara no veniu, apunteu-vos a les
sortides, no tan sols passareu un dia per a recordar sind que gaudireu d’una
molt bona camaraderia i fareu noves amistats.

Aguest és el veritable esperit del Casal: el nostre Casal!

Josep Carné




ALGUNS DELS ULTIMS ESDEVENIMENTS

Divendres dia 26 de maig: Visita al Casal dels nens de I'escola FERRAN CLUA
(8/9 anys). Vam gaudir junts, els voluntaris i els nens, de jocs, ioga, esport...
una mati meravelllds, els nens sén increibles i les monitores mereixen un
fort aplaudiment!

Moment en que arriben els 48 nens que han passat mig mati amb nosal-
tres, la gent gran! / _ I

Petanca, joc de
taula, joc de
matematiques,
ping-pong, billar,
ioga, pintura...
Ho hem passat
molt bé!

17



Dia 25 de maig: Inauguracio de
liexposicié de NEUS COLET

imitri de Franc'ilACardoner ||

SSOM VALLDOREIX ' .
Lluisa MuE\oz iS. Herrada

Resultats
President: JUANJO CORTES

FELICITATS! Desitgem a tots una bona entesa,
sempre pensant en Valldoreix.
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Dimarts 23 de maig. Clausura de I'exposicié de la
polifacetica CLAUDIA SALAMONESCO.
Extrordinaria exposicid i un concert molt agradable.

RECORDEM

MAGDA MACIA

Esposa de Joaquim Lloveras amb el qual formaven una
parella simpatica i exemplar.

Persona oberta, amb molt d’interés per a tot. Fidel als

seus compromisos fins al final. Col-laboradora de totes
les bones causes. Senzilla en el seu tracte amb tothom.
Ens ha deixat a edat molt avangada. Descansi en pau.

PABLO MARTIN MARTIN

Es va fer soci fa un any solament. Venia a jugar a billar i al casal el véiem
sempre amb un somriure.

Sentim la seva prematura perdua, tenia solament 64 anys. D.E.P.

JOSEP M GAVIN
Home estudids i col-leccionista, molt vinculat a Valldoreix

on va viure.
Va recollir una bona col-leccié de fotografies que va cedir

al Monestir de les Avellanes.
Descansi en pau.

FINA TORT

Ens ha deixat una bona persona, anima senzilla de les
que agraden a Déu, que I'haura rebut al seu regne.
Cantaire fidel a la nostra Coral. D. E. P.
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NOVA DATA:
Divendres dia 2 de juny

Ales5delatarda
Lloc: NAUDECULTURADEVALLDOREIX

El 26 de maig ens hem trobat
al SOPAR DELS VIATGERS DE
PARIS i ’'EXPOSICIO DE CARI-
CATURES.

Un “buffet” abundant i un
ambient immillorable!

SESSIO FAMILIAR - comentada

Dimarts 27 de juny, a les 18.00 h, us espero
al Casal, a la sala polivalent.

“UNA HERENCIA PELIAGUDA”

Any 2021
Durada: 88 min.

Després de la mort de la seva mare, Leif té
T SRA RERENCIA .~ una heréncia perd amb condicions: abans

de poder mudar-se a la seva cabanya a Yo-
PELIAGU DA semite, ha de completar una llista de coses.
Comedia optimista i divertida, amb una

;-.fa',ﬂ magnifica interpretacié de:
= : SUSAN SARANDON
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Culturals i Excursions... de la ma

RECORDA: 6 DE JUNY 2023 BALAGUER | BELLCAIRE D’URGELL
(tota la informacio a Secretaria)

Dia 12 de juny
alerl de la barda




agenda del Casal

Calendari d’activitats no fixes
del mes de juny 2023

Divendres, dia 2: a les 5 de |a tarda, 39& ANIVERSARI DEL CASAL a la NAU DE
CULTURA. ATENCIO! CANVI DE DATA - veure pag. 20

Dimarts, dia 6: Sortida conjunta V. Culturals i Excursions. Anirem a BALAGUER
| BELLCAIRE D’URGELL. Trobada al Casal a les 8.15 h per sortir a les 8.30 h.
Veure pag. 21. i

Dimecres, dia 7: a 18.00 h, PRESENTACIO VIATGE A EGIPTE. Sala Polivalent.
Dijous, dia 8: a les 17.30 h presentacioé de I'dltim Ilibre de MARIONA MAS-
FERRER, conductora del Club de Lectura del Casal. Veure pag. 4.

Dimarts, dia 13: A les 18.00 h, TARDA MUSICAL - 1a sessid de “La Bohéeme”.
Dijous, dia 15: a les 18.00, Clausura i entrega de premis als finalistes dels 1rs
JOCS FLORALS del Casal. Lloc: jardi del Casal. Ultima actuacié de curs de la
Coral. Veure pag. 9.

Dimarts, dia 20: A les 18.00 h, TARDA MUSICAL - 2a sessid de “La Bohéeme”.
Dijous, dia 22: a les 18.00 h PRE-REVETLLA de SANT JOAN. Veure pag. 21.
Dimarts, dia 27: a les 18.00 h SESSIO FAMILIAR (Sala Polivalent). Passarem
una bona estona amb: “UNA HERENCIA PELIAGUDA” (Susan Sarandon). Veu-
re pag. 20.

Divendres, dia 30: ultim dia de I'exposicié de NEUS COLET. No us en perdeu
una visita, és una obra extraordinaria (horari de despatx, de 16.00 a 20.00 h).

Els divendres: Servei de Podologia/cita previa al telefon 635127022 (Margarita)

Socis protectors

IMPREMTA 077,
w..
RAPIDA © .o
: = p
f;},g«eﬂ DIVERSA Llic. B.A. Pinto
e o '

wos b |1 FARMACIA
VALLDOREIX

OBERT TOTS ELS DIES DEL'ANY

- i Bnodrac Laborablos Dissabtes | fastius
i L Rl = || | de0f:30a22:00h de09:00a22:00h

WAL DORED
93 589 38 12 C Església, 3- 08157
Sant Cugat del Vallos - Barcetona
T. 95674 2071
Tarmatiavalldorei: @hatmail.com




agenda d’activitats al Casal

Calendari d’activitats fixes
del mes de juny 2023

Dilluns - Dies 5-12-19-26

10.30 h loga, amb Eulalia Gudiol
16.00 h Taller de pintura - Carme Signes
16.30 h Assaig Coral — Rosa M. Garriga
18.00 h Ping-pong

Dimarts - Dies 6-13-20-27 (dia 6: ex-
cursio)

10.30 h Txi Kung

16.30 h Petanca

16.30 h Taller de Memoria - Montse J.
(dies 6, 13§ 20. El dia 27 a confirmar).
18.00 h (dies 13 i 20) Tarda Musical a
la Sala Polivalent - veure pag. 5.

Dimecres - Dies 7-14-21-28

10.30 h loga - Eulalia Gudiol

11.00 h Anglés - Enriqueta Vinas
17.00 h Taller de catala - Anna Miquel
17.00 h Ball de coordinacié - Montse
Ferrer (a la Nau si esta disponible)
18.00 h Ping-pong - dia 7 reunid Viat-

ges. Ping-pong a sala Manualitats a

demanda.

NOTA: A partir del dia 22 es con-

firmaran les classes i tallers.

Dijous - Dies 1-8-15-22-29 (dia 22
PRE-REVETLLA) (NO ACTIVITATS DE
TARDA, excepte PERRUQUERIA)
10.30 h Exercicis de Salut, amb Maria
Armengol

16.00 h Servei de perruqueria - cita
prévia al telefon 676 969 557

16.30 h Petanca (no dia 22)

16.30 h Treballs manuals (no dia 22)
17.30 h Club de Lectura (dia 8) - Presen-
tacié llibre de MARIONA MASFERRER

Divendres — Dies 2-9-16-23-30 (Dia 2
no hi ha activitats programades al lo-
cal Casal per Festa d’Aniversari de la
seva fundacid)

9.30 h Informatica, 1r nivell. 11.00 h
2n nivell. Montse Roura (9-16-23-30)
— Caminada, amb Nuria Martin. Es
dira hora de trobada per WhatsApp.
18.00 h Taller de Teatre, amb Quim
Castell6 (dies 9i 16)

18.00 h Ping-Pong (els divendres con-
dicionat a programacio especial)

Dissabte, dies 3-10-17-24
11.00 h Petanca

socis protectors

‘. El jardi de E!

les Delicies

WINA A DEECOBRIR UM _HP.M‘I‘JHI:
DE DIA I DE HIT

TERTAFEA - TARD]

BECUSTACIS  LUNCH - COPES - SOCTELS.

€ =32 acmace () el ardi_da_lus_dabeie
Plaga Mis Raig, 2 - 04157 Valldoreix
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raco poetic

Amh la collaboracit de:

Erticar Murscipal do -

Valldoreix




