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color tardor

EDITORIAL

Novembre és un mes el qual, si li haguéssim de posar un color potser el pin-
tariem de gris. Pero aquest any, que el clima ha canviat, ves a saber com sera!
El Casal ha comencat el curs amb molta energia i confiem que sera capag¢ de
no deixar-se portar per la fama d’aquest mes.

Es va celebrar I'aniversari de tots i totes nascuts al tercer trimestre i es va viure
una festa molt concorreguda (amb nous socis) i un tenor que ens va obsequiar
amb cancons conegudes de la nostra época i amb veu potent.

Octubre va complir totes les expectatives i la sala gran de gom a gom.
Felicitats homenatjats!

CURIOSITATS

El Casal ens va oferir una “master class” de cuina,
prévia la compra d’una cuina d’induccié. Activitat
curiosa de la qual varem gaudir comodament asse-
guts a la sala d’entrada, des de la televisio, pero, el
més important es feia a la cuina.

Un soci cuiner i la seva ajudant van preparar el se-
glient menu: cigrons amb sipia i musclos, amb la
seva picada de ceba, porro, all, julivert i un grapat
de fruits secs. Nosaltres anavem seguint el procés.
El tast ofert als assistents va tenir un exit total amb
repeticiod inclosa, realment estava molt bo.

Es va demanar que aquesta nova activitat es faci al mati per acabar amb un
dinar.
Bon comengament de temporada.

Follet Tafaner

Col-laboreu a LA VEU. Envieu-nos les vostres cartes o articles amb el vostre nom i nu-
mero del DNI, a Secretaria, per correu postal (c/Tibidabo, 7 - 08197 Valldoreix), o mail a
laveuinformatiu2017 @gmail.com, indicant “Assumpte: “cartes o article per a LA VEU".
Els escrits per a les cartes no podran sobrepassar les 15 linies mecanoscrites de mida
12 punts, i per als articles els 2.500 caracters comptant els espais i sense imatges, o un
maxim de 1.500 si s’hi han d’incloure imatges. Les fotos es reduiran a la mida convenient
segons l'espai disponible. -- El Casal es reserva el dret de reduir i d’editar les cartes o arti-
cles que ho requereixin.
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productes de tardor

CONSELLS DEL PADRI | DE LA PADRINA

El padri té una part de I‘hort on, cada any aquest mes
de novembre, hi planta maduixeres. SOn d’aquesta mena
que donen unes maduixes petites molt aromatiques i
gustoses que recorden les de bosc. A la primavera li do-
nen fruit. Mai les planteu a ple sol sind entre sol i ombra.

Som al mes de les castanyes i de les castanyades.
Es poden comprar al carrer ja torrades o bé les
torreu a casa.

Consell del padri: Recordeu de posar-les en remull
dues hores abansiles podreu pelar molt facilment.

e Segon consell

Les tofones sén un producte molt apreciat pel seu gust i aroma. Tenen un preu
elevat degut a la demanda i a la dificultat de trobar-les. Compte quan les ha-
gueu perqué poden perdre facilment la seva aroma si les teniu gaire estona a
I'aire lliure. Guardeu-les a la nevera cobertes amb arros cru. A més podreu apro-
fitar I'arros per fer un risotto amb gust de tofona.

Antoni Mallol
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de musica

VISITES CULTURALS

14 novembre - MUSEU DE LA MUSICA

Aquesta visita sera musical. Ens desplacarem a Barcelona, a I'’Auditori, per
coneixer de prop, instruments musicals antics, i moderns i el mén que els
envolta. Donat que la visita és a les 12:30 h, podriem quedar una estona
abans i fer un esmorzar, aperitiu etc. Ja ho anunciarem al xat.

El Museu de la Musica de Barcelona és la institucié de 'Ajuntament de Bar-
celona dedicada a I'experimentacio i a la reflexié sobre les activitats musi-
cals. Es una agora de trobada i un lloc de debat. Més enlla de la contem-
placié d’instruments i de documents i de la conservacié del patrimoni, els
objectes han de fer possible el dialeg entre 'emocié i la reflexié al voltant
de la musica.

Linici d’aquest museu es remunta a I'any 1921, quan la comissié de cultura
inicia el projecte d’'un Museu del Teatre, la Mdusica i la Dansa, amb una gran
donacié fundacional d’instruments per part de la societat civil. Va passar
per diferents emplagaments, acabant entre 1983 i 2001 al Palau Quadras,
edifici modernista de Puig i Cadafalch. L'any 2007 s’inaugura l'actual seu,
integrada a l'Auditori.

Disposa d’'una de les col-leccions més riques
d’Europa, unes instal-lacions Uniques i un ample
programa d’activitats adrecades a tots els publics. El
Museu compta amb més de 2.500 instruments mu-
sicals i 400 objectes d’art que permeten un estudi
acurat del fet musical. Conserva un gran arxiu his-
toric amb llegats documentals que el situen en una
referéncia per a l'estudi de la musica a la Catalunya
dels segles XIX i XX. Igualment disposa d’un fons so-
nor amb més de 13.000 enregistraments en diversos
suports que testimonien I'evolucié de la musica dels
darrers tres-cents anys.

Preu visita guiada 5 €

Trobada estacio de Valldoreix s
ales10.30 h




...i escultura

28 novembre: Antonio Lépez en la Pedrera

Antonio Lopez és el maxim representant del moviment realista espanyol de
la segona meitat del segle XX. De produccio lenta, meditada i minuciosa, la
seva obra no admet classificacions ni simplificacions.

Lexposicid «Antonio Lépez» reuneix una acurada seleccié d’una vuitan-
tena d’obres —entre pintura, escultura i dibuix— procedents de diferents
col-leccions publiques i privades.

Es la primera exposicié monografica retrospectiva que es presenta a Bar-
celona, i permet tracar un recorregut per la trajectoria artistica d’Antonio
Lopez al llarg de set decades de treball, des de les primeres obres de joven-
tut, dels anys cinquanta, fins a la seva produccié més recent. Estructurada
en blocs tematics, la mostra posa de manifest com certs motius sobre els
quals I'artista reflexiona persisteixen i, alhora, evolucionen al llarg de la seva
carrera: els interiors domestics, els paisatges i urbanes, les natures mortes
o la figura humana.

Després, si us ve de gust, podriem fer una ullada a I'exposicio Aquella eter-
na admiracid. Centenari Alicia de Larrocha i Victoria de los Angeles, al Pa-
lau Robert. Narra la brillant trajectoria de dues artistes, musiques excelses,
perod és, també, un relat d’estimacio i de respecte, el retrat d’una fructifera
amistat al llarg d’un segle de vida ple de trobades i de projectes compartits.
Ens trobarem a les 9 a I'estacid de Valldoreix

El preu de la visita sén 10 euros. Preguem passeu per Secretaria per reser-
var i fer efectiu aquest import. Gracies.




cuidem la nostra llengua

Parlem bé el catala, que no costa gaire

No s’ha de dir Cal dir
Tino Esma // Enteniment, senderi // Pols, seguretat
Tio o Tiu Oncle// Individu, peca, tipus
Tipo Tipus
Tirabusso Tirabuixé
Tirilla Tireta, tirella
Tiritar Tremolar
Tiro Tir, tret
Tirén Estirada, estrebada
Tisne Sutge, bruticia
Tisnar Embrutar, emmascarar
FILOSOFIA DE BUTXACA

Quan s’ha perdut el debat, la calimnia és
I'’eina del perdedor.

P SOCRATES Filosof grec 470 aC Alopece (An-
™ tiga Atenes)-399 aC Atenes

TALLER DE CATALA
PROGRAMACIO PER AL MES DE NOVEMBRE

DIA 8 DICTAT CORREGIT | COMENTAT

DIA 15 ORTOGRAFIA | LEXIC

DIA 22 MORFOLOGIA | SINTAXI

DIA 29 COMENTARI DEL LLIBRE Vida privada DE JOSEP M DE SA-
GARRA




I'dpera emociona

TARDES MUSICALS

ESTIMATS AMICS,
seguidors de les TARDES MUSICALS. Encara amb el regust de I'espléndida re-
presentacié de CARMEN, tenim programada MADAMA BUTTERFLY.

Qui no s’"ha emocionat amb la dissortada vida de la Cio-Cio-San a qui 'oficial
de la marina nord-americana Pinkerton anomena Butterfly (papallona)? Du-
rant el primer acte tot és meravellds entre ells dos malgrat que és repudiada
per la seva familia. En un moment del duo, excla-
ma: Sola e rinnegata! Rinnegata e felice! A partir
d’aqui la historia es fa molt sentimental, emoti-
va, per finalitzar en tragedia. Té un fill, cosa que
I'america desconeix. La fidel Suzuki no I'abandona,
mentre ella espera que el seu estimat torni. | tor-
na pero casat amb una americana, la qual cosa
desencadena el tragic final.

Dimarts dia 14,
a les 6 de la tarda, primera sessio.

Dimarts dia 21,
ales 6 de la tarda, segona sessio.

Us esperem, ens emocionarem junts,
ANNA

URL de la web del Casal: http://www.avisvalldoreix.santcugatentitats.

net/39693859440/home/
URL del Blog: http://casaldavisvalldoreix.blogspot.com/
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fem cuina

SEMOLINES

INGREDIENTS:
170 gr. semola de blat, 2 rovells d’ou, 1500 cc de llet, 100 gr de formatge ratllat,
40 gr de farina, 100 gr de mantega, puré de tomaquet, oli sal i pebre.

Puré de tomaquet: Renteu i trossegeu 1 kg. de tomaquets madurs, i poseu-
los en un cassé amb oli, deixeu-los coure fins que quedi un puré espés,
poseu-hi una mica de sucre, i passeu-ho pel passapuré. Reserveu-ho.
Poseu en un recipient, 1 litre de llet, quan arrenqui el bull tireu-hi la semo-
la en forma de pluja, deixeu que es vagi espessint remenant-ho. Retireu-
ho del foc i afegiu-hi els rovells, i la meitat del formatge, la sal i el pebre,
torneu-ho al foc durant uns 5 minuts maxim, remenant-ho fins que quedi
una pasta fina.

Unteu una plata amb mantega, aboqueu-hi la pasta, aplaneu-la amb el pal-
mell de la ma, untada també amb mantega, fins a deixar-la d’un gruix de 2
cm. Deixeu-la refredar.

Quan estigui freda del tot, amb un talla pastes feu-ne tires de 4 cm., i talleu-
les fent triangles.

Cobriu amb el puré de tomaquet reservat, el fons d’'una platera d’anar al
forn, poseu-hi al damunt els triangles de pasta tallats, separats entre ells de
mig centimetre.

Beixamel: Escalfeu els 500 cc. de llet restants, just fins que arrenqui el bull,
en un altre casso foneu-hi la mantega, afegiu-hi la farina remenant fins que
es vegi ben unit, aboqueu-hi una tercera part de la llet calenta, remeneu-ho
sense parar, fins que quedi una pasta fina i molt espessa, aboqueu una altra
part de la llet (bullent), remeneu-ho, i encara que sembli que s’agrumolla,
remeneu amb forca fins que quedi una pasta ben fina, repetiu 'operacié
fins que acabeu la llet. Deixeu-la coure uns moments.

Seguidament cobriu les semolines amb la salsa beixamel, escampeu-hi la
resta del formatge i bocinets de mantega, poseu-ho al forn uns minuts, fins
gue es vegi lleugerament gratinat.

Merce

GRAN RECAPTE 2023

Aquest any també SIGUEM SOLIDARIS!

Ens adherim a la campanya de recollida
d’aliments per a CARITAS.

5 T Omplim el carro que tenim a I'entrada del Casal,
AL GRAN RECAPTE ;. sobretot amb aliments en conserva!
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gent del nostre poble

L'ENTREVISTA

Merce Rosselld - bibliotecaria de Vall D’or

La biblioteca municipal denominada Vall D’or, és una
joia, engrandeix I'activitat cultural i social del nostre
poble en favor de la ciutadania. Comprén des dels in-
fants a la gent gran, per a la lectura i I'intercanvi entre
altres activitats. La paraula Vall D’or, ja ho diu tot, una
vall de saviesa, que cal aprofitar, i que la seva amable .
bibliotecaria Merce ens assessorara quan ens calgui. )
Quan s’inaugura la biblioteca Vall d’Or? e
La biblioteca s’inaugura el 2008, quan es construi I'edifici de 1 i
I'Ajuntament. Vaig comengar a exercir el carrec 'any 2014. it
Oficialment la biblioteca és independent o depén d’altre centre?

Vall d’Or és una biblioteca publica i depén de I'area de Cultura de 'EMD de Valldoreix.
Amb quin fons compta Vall d’Or a I'actualitat?

La biblioteca conté uns 8.600 exemplars, als quals hi cal sumar, 456 en multime-
dia i audiovisuals, a més les revistes i alguns jocs de taula, aixi com I'equipament
informatic, amb 9 ordinadors. Aquest any 2023, el nombre d’usuaris registrats
amb carnet arriba a 3.320, amb unes 2.000 visites mensuals. Un cas anecdotic:
no us podeu imaginar la quantitat d'objectes que els visitants obliden a les taules
i que no passen a reclamar (boligrafs, ulleres, paraiglies, documents personals,
carteres i inclds un aparell d’ ortodoncia, entre d’altres).

Quins serveis i activitats ofereix?

Com en qualsevol biblioteca: serveis de consulta i de préstec, accés a ordina-
dorsi a Internet, i activitats de dinamitzacio i foment de la lectura. Entre altres
activitats tenim un club de lectura, tertilies amb escriptors, sessions de con-
tes, manualitats per a infants... A més oferim un horari nocturn per a facilitar
I'estudi d’'examens.

Per poder realitzar aquestes activitats, hi ha una monitora dues hores a les
tardes per dinamitzar I'espai infantil. | per poder donar cobertura a tot I’horari
tenim una altra bibliotecaria que cobreix vuit hores setmanals i algi més, es-
poradicament de suport, per a I’horari nocturn.

Quins requisits es precisen per al préstec de llibres i altres?

Disposar del carnet d’usuari del Biblioacccés. Efectuar el carnet és molt senzill,
i només cal portar el DNI o NIE i omplir un formulari. El carnet et permet acce-
dir als altres cercles de biblioteques de la Generalitat, la consulta de cataleg i
accedir als ordinadors de la sala, Wifi accessible a tothom.

La manca d’espai de Vall D’or, és fa evident?

La poblacio de Valldoreix, ha passat dels 5.500 a I'any 2000, a uns 9.000 habitants
actuals. Mentre que la biblioteca segueix tenint el mateix espai de 2008, pero
amb molts més usuaris i noves necessitats d’informacié i cultura per a satisfer.
Agrair a Mercé Rosselld la informacio facilitada.

Emili
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de collita propia

CALENDARI DEL CASAL PER AL 2024

Novament proposem col-laboracioé en la confeccié del calendari per al 2024.

Convoquem doncs el concurs de fotogra-
fies corresponent, tot esperant que com
I'any passat hi hagi molta participacio.

BASES PER AL CONCURS

. = .~ \ | Elsconcursants hauran d‘enviar tres fo-
3 .+ \| tografies en BONA RESOLUCIO, orienta-
| cid horitzontal (poden ser fetes amb mo-
bil o amb camara tradicional), i amb un
titol descriptiu, per correu electronic a

casal.avis@valldoreix.cat
Data limit de presentacid de fotografies: 20 de novembre
També s’acceptaran fotografies enviades per whatsapp. No fa falta que
s'imprimeixin, se’n cuidara el Casal.
12 de les fotografies rebudes formaran part del calendari del 2024. una per
a cada mes
De cara al concurs, entre totes elles se’n escolliran dues que optaran a premi:
e 1r premi- una caixa de cava.
e 2n premi-una barra de torrd de xixona i una d’alacant, més un cava.
Els calendaris s’oferiran a socis i amics a canvi d’un donatiu a benefici del
Casal (a determinar en funcié dels costos).
El Casal mantindra 'anonimat dels autors per al jurat, que estara format per
persones enteses en fotografia.
Per a la resta de concursants no afavorits amb premi, s’imprimira una de les
seves millors fotos, que s’exposara al vestibul del Casal juntament amb les
guanyadores. Després quedaran propietat de I'autor.
El resultat del concurs es donara a coneixer amb una trobada al Casal di-
vendres dia 1 de desembre a les 5 de la tarda, dia en queé es fara I'entrega
de premis, i brindarem per a un molt felic 2024, tot desitjant un mén millor
per als nostres fills i nets.

Durant la xerrada sobre fotos amb el mobil d’en Francesc Car-
doner el dia 26 d’octubre, i d’acord amb els assistents, hem de-
( ' cidit que el tema de les fotografies a presentar sigui LLIURE i
e pensant en les diferents estacions de I'any.
Es recomana fer-les arribar al Casal via “we-transfer”, correu
electronic o USB, per tal de no perdre resolucio.
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a la catalana...

CASTANYES | CARABASSES

Més enlla de polémiques sobre les antigues tradicions que es veuen
bandejades per artefactes d’importacié de profunditat cultural, si més no,
dubtosa, ha arribat novembre entre castanyes i recordatoris dels morts. Un
univers forca literari, com també ho sén, d’'una manera o altra, les cara-
basses d’'un Halloween ensucrat fins al paroxisme gltcid que sembla haver
creuat Rio Grande cap al sud, per a colonitzar primer la Santa muerte i fer,
després, el salt del charco. Si que, amb I'edat, m’he tornat més llaminer,
perd us confesso que, pel que fa a tradicions, sempre he estat fidel al gust
aspre del gotic centreeuropeu o al salat del més nostrat romanic.

Camus, Stoker, Dostoievski, Caballero Bonald, Rosa Regas, Gil de Bied-
ma o Saramago son animes de novembre. Es diria que una certa fatalitat
d’aquest mes de transici6 que van triar per a néixer empastifa de pessimis-
me les veus de llurs plomes excelses. Es clar, aquestes nits que ja sén més
llargues i s'esmunyen entre tombes i castanyers, vora el foc de la llar i sota
la manteta retrobada, conviden a llegir histories que no necessiten trucs ni
tractes.

Com ha passat amb tantes coses, el poder omnipresent de la indUstria
diguem-ne cultural, massa sovint imbuida d’una certa frivolitat disneiana
aliena als nostres referents més profunds, mira de fer-nos passar pel sedas
i igualar ritus i costums en benefici d’interessos més aviat comercials, 0i?
Recordo que el pare sempre deia: «Dia del pare?, aixo és el dia d’El Corte
Inglés!». Al Casal hem celebrat |la castanyada, és clar, com farem calcotades
i revetlles quan toqui o quan vulguem, i potser si que som un reducte, el pe-
tit llogaret de I'Astérix que resisteix, amb marmites de pocié magica —ara
en diem cava—, la invasio ideologica d’'uns romans que sén cada dia més
ximples.

Pero, sabeu una cosa? Estic convengut que no som I'Gltima generacio de
castanyes. Les carabasses, un dia o altre, s’esberlen!

Josep Amords
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imaginem un futur viatge

PECULIARITATS DEL MON

Sabies que Tunisia juntament amb Algéria, Marroc i el Sahara Occidental for-
men el territori anomenat Magreb?, també s’hi podrien incloure Libia i Mauri-
tania, pero en general, la denominacié Magreb designa els tres primers paisos:
Algeria, Tunisia i Marroc.

Amb l'alliberament I'any 1957 del colonialisme francés va iniciar-se una etapa
de trenta anys que va mantenir al president Habib Bourguiba al poder; després
de diversos cops d’estat i el redactat d’'una nova Constitucié (2014), hem arribat
a l'actualitat amb un president Kais Saied i un primer ministre Ahmed Hachani,
en un pais protagonista de la “Primavera Arab”, una onada de protestes laiques
i democratiques, recolzada per I'exércit. Lestabilitat aconseguida ha fet de Tuni-
sia un desti molt cercat per gran quantitat de turistes que eV|ten els conflictes
politics i busquen destinacions relativament tranqwl ‘les. ’

La seva capital Tunis, en ple litoral mediterrani, és una f
meravella d’arquitectura colonial, amb una “corniche”
o passeig litoral que enamora amb els seus petits res-
taurants de peix i marisc. La medina, ben conservada
i amb molts carrerons impossibles, guarda la seva joia,
la mesquita de Zaytouna que vol dir, olivera; el seu pati
esta fet amb columnes romanes procedents de Carta-
go. Com sempre la medina esta plena de socs on com-
prar tota mena d’articles, pero el més interessant pels
seus colors i ambient és el dels ferrers. Dins d’un dels
palaus més bonics de la ciutat hi trobem el Museu del
Bardo que conté una de les majors i millors col-leccions Ry

de mosaics romans del mén; només queda a uns cinc quilometres deI centre i
s’hi pot anar en transport public. La cultura romana, molt influent en aquestes
terres, ens ha deixat importants vestigis
de la cinquena ciutat en importancia de
I'imperi roma, Cartago, amb restes de fa
més de tres mil anys, bastant en runes,

| perd que omplen el puig principal,
| “Byrsa” des d’on gaudir d’'unes me-
ravelloses vistes del Golf de Tunisia.
No ens podem perdre la visita a un
—_—
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petit poble, situat a divuit quilometres,
molt peculiar i d’'un blau que ens im-
pactara: Sidi Bou Said, sobre el Golf de
Tunisia, ple d’artesans i els seus tallers i
on no podem deixar d’anar al “Cafe des
Nattes” on es reunien els intel-lectuals
tunisians de principis del s. XX.
Un recorregut per la costa ens portara
a Hammamet, Sousse i Monastir amb
platges d’ensomni que no tenen res a
envejar a les del Carib, plenes de pal-
meres i amb aiglies cristal-lines.
Cap a l'interior trobem la quarta ciutat santa de I'lslam després de la Meca, Me-
dinailerusalem, es tracta de Kaiouran i la seva Gran Mesquita del s. Xl amb més
de quatre mil columnes, algunes d’elles procedents de Cartago.
Molt a prop de Kaiouran no oblidem la Zaouia Sidi Sahab del s. XV, 'anomenada
Mesquita del Barber, amb el mausoleu d’un dels deixebles del profeta Maho-
ma que diuen conservava tres pels de Ia seva barba.
Quan parlem d’amfiteatres romans g :
sempre pensem en el de Roma, “el
Coliseu”, pero Tunisia té I'amfiteatre
del Djem, del s. lll, que tenia una ca-
pacitat per a fins a trenta mil especta-
dors, un dels més conservats del mon
roma, a ple desert. Si anem baixant
cap al sud, arribarem als oasis del de-
sert tunisia, aqui vaig tenir per prime-
ra vegada I'oportunitat d'experimentar
“un miratge”, aquella sensacié visual - : A
d’estar veient aigua on només hi ha sorra, el Chott-eI-Jerld un gran desert de sal.
Tozeur és la poblacié que dona entrada als oasis del sud, el seu gran Palmerar
de palmeres datileres dona ombra a fruiters i horts alimentats per la gran abun-
dancia d’aiglies subterranies que ens porten fins a Nefta, “la princesa del de-
sert” i la seva Corbeille, 'oasi més gran de tota Tunisia. Aquesta zona pedregosa
i desertica, pero a la vegada tamisada
d’oasis, va ser l'escollida per filmar al-
gunes escenes de la “Guerra de les Ga-
laxies” per George Lucas; els poblats
troglodites amb els seus habitatges
excavats a la roca, sén un gran reclam
turistici s’"han convertit en hotels i res-
taurants d’un gran atractiu; també s’hi
van filmar escenes del Pacient Angles.
Finalment parlarem de l'illa de Djerba,
declarada I'any 2023, patrimoni de la
humanitat; s’hi pot arribar en ferri des
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de Gabes o per una carretera, arran d’aigua, d’uns cinc quilometres que se-
gueix les traces d’una antiga calcada romana. Djerba és una delicia, conserva
tot 'ambient tradicional i artesa amb eIs seus forns on es couen peces d’argila
i fang; el seu barri jueu amb la sinago-
ga de la Ghirba (la bella), les seves fin-
ques fortificades “menzels” i els seus
miradors que la fan inoblidable.
Acabar el viatge a Tunisia amb una
estada en aquesta illa convida a fer
recorreguts en bicicleta, assistir a la
subhasta diaria de peix a la llotja (tot
un espectacle), o a prendre’ns un bon
te a la menta sota una bouganvilla...
un bon final de viatge per recordar!
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SORT!!

Ja podeu comprar la Loteria de Nadal i Cap d’Any, molts ja en teniu perd com
gue aquest any TOCA, val la pena no quedar-se sense ni amb poc...!
La trobareu a Secretaria.
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pura saviesa

EL VIATGE A EGIPTE

Quan solament en deu dies un pais mil-lenari t’ha arribat al cor, vol dir que hi
ha hagut alguna cosa que s’ha fet molt bé. Durant aquests en realitat nou dies,
el dese va ser de tornada, els nostres atonits ulls van poder gaudir de la visio
d’uns temples que per la seva magnificéncia ens van deixar astorats. Mils d’anys
d’una llegendaria historia van poder ser no sols contemplats, sind quasi viscuts.
Lemocié de trepitjar temples com els de Abu Simbel, on les figures gegantines
de Ramsés i Nefertiti vigilants perpétues de les aiglies del llac Nasser, d’on van
ser rescatades en una obra d’enginyeria d’unes dimensions que van més enlla
de la comprensié i que solament gracies al gran esfor¢ de la UNESCO es van po-
der realitzar, ens van fer sentir diminuts. Després endinsar-nos a l'interior de les
seves galeries, escoltar per la veu d’un gran expert, els secrets que els milers de
gravats a les parets i a les columnes ens transmetien, va ser l'inesperat primer
regal per als sentits que vam viure. Erem alli, no sols trepitjant el mateix terra
sind respirant tota la grandesa d’una civilitzacié extingida, perd que ha deixat
per a les generacions posteriors el regal d’un saber que en molts casos encara
no s’ha arribat a entendre. A continuacié la vista des d’una falua i posteriorment
un espectacle de llum i so van acabar de completar la visita. En altres dies les
visites als temples de Philae dedicat a Isis, impressionant per la seva bellesa i
també rescatat de les aiglies i traslladat a una illa, els de Kom Ombo amb la seva
posterior visita al museu on hi ha els cocodrils momificats (Sobek, el rei cocodril)
d’Edfu, de la Reina Hatshepsut, de Medinat Habu, els Colossos de Memmon, els
temples de Dendarah, el grandids de Luxor, passejar per les mitiques avingudes
de les esfinxs, amb una réplica de la barca d’Amon, la dels carners, Karnak amb
les seves espectaculars columnes alguna d’elles de més de 10m de circumferen-
cia, les visites a la Vall dels Reis visitant les tombes de Ramsés IV, la contemplacid
de la momia de Tut’ an kamon, de Ramsés IX.

La visita al museu de les momificacions ens va fer entendre no sols el ritual dels
enterraments sind tot el procés de momificacié. La impressionant presa d’Aswan,
la visié romantica de les postes de sol enmig de les palmeres tenint com a bressol
el Nil tot passejant en falua per les illes Elefantines, contemplant en la llunyania
el monument funerari de I'Aga Khan, el passeig en calessa pels barris d’Aswan,
les visites als mercats de perfums i olis, el de les espécies, la fabrica Golden Eagle
de papyrus a la ciutat de Saqqgara, sempre molt ben rebuts i obsequiats amb
una tassa d’lbiscus o te. Capitol a part mereix la visita al Museu Antic d’Egipte (el
modern encara no esta inaugurat) Un museu molt ric, on per damunt de tot cal
destacar la sala dedicada a Tutankamon i als seus tresors. Una sala zelosament
vigilada i d’un valor extraordinari.

També cal destacar la visita a una de les principals mesquites, Salah EI-Din, preciosa.
En aquesta no ens va ser necessari descalcar-nos, pero si emboli-
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car els peus amb unes bosses de plastic ja preparades per a l'ocasid.
| qué podem dir dels dies de creuer que ens va permetre unes merescudes
estones de relax mentre et podies banyar a la piscina, fer alguna partida de
Rummy, prendre alguna beguda (a la tarda obsequi de te amb pastes) o simple-
ment contemplar el paisatge? Eren regals per als sentits i ja no parlem de les
estones ludiques, la festa egipcia, la majoria amb vestimenta adequada per a
I'ocasid, la galabaia o xilaba ballant al ritme de la musica del pais. Un petit incis
per destacar les habilitats de ritme i moviment de la Ménica i la Mary, gracies
per fer-nos passar una bona estona. | ja en El Cairo, la visita al barri copte amb
la seva església ortodoxa copta, molt bonica i que curiosament compta amb un
gran nombre de fidels, aquest barri té un carrer amb un aparador enorme a
tota la seva llargada ple de llibres. A continuacié vam visitar la Sinagoga.

El Cairo és una ciutat plena de contrastos, amb 22 milions d’habitants en la qual no hi ha
curiosament, semafors (en vaig comptabilitzar 4) pero que molts conductors no respecta-
ven o estaven sempre en color ambre, pero, atencié! Ni un pas de vianants! Era rocambo-
lesc veure com la gent travessava, o fins i tot la venda de pa o flors enmig d’'un remoli de
cotxes, autocars, motos algunes fins amb cinc ocupants, cotxes de cavalls, claxons. S’ha de
reconeixer la gran habilitat que tenen tots els conductors, sén de primera, comencant pel
nostre xofer qui conduint un autocar dels grans el va fer passar per uns carrers tan estrets
gue semblava impossible. La nit a El Cairo és espectacular, en els barris propers al centre
la concentracié de gent és brutal, els bars estan plens de gent gaudint del te i de les balla-
rines. El barri antic és precids, ple de llums, botigues obertes malgrat I'hora. En fi no em
vull estendre més. Un petit incis, els hotels, a excepcid del de la primera nit quasi de luxe
oriental, 5 estrelles. | deixo per al final la visita a les piramides. Primer un espectacle de
llumiso, on ens parlava la Gran Esfinx, amb la seva grandesa i serenor malgrat la seva cara
mutilada pels trets de les tropes napoleoniques. Ens va sorprendre la proximitat de les
cases, restaurants, botigues, joieries. Sempre les haviem imaginat al mig del desert. Cer-
tament la seva contemplacié matinal ens va fer veure que no erentan a prop i si, el desert
les envolta. Keops, Kefren i Micerinos ens van deixar muts per la seva grandesa, la dispo-
sicié dels seus grans blocs de pedra saviament col-locats. Tocar-les, sentir-nos impregnats
per la seva energia. Increible Egipte. A la tarda i ja com a final del viatge la Piramide Roja de
Dasshur, després de la de Keops, la més grani en ella la culminacié del somni, la seva visita
interior. Primer una serie d’escales exteriors ja que I'entrada es troba al mig i a continuacioé
la baixada una mica complicada amb un gran desnivell que havies de fer lleugerament
ajupit, segons l'alcada de cadascy, i amb poca llum, a continuacid una sala i pujar de nou
a una especie de balcd, sempre interior, que donava a una gran cavitat on hi havia estat
la tomba del farad Senefru. També es va poder veure l'estructura interior del vertex de la
piramide. Una experiéncia que recordarem sempre. Malauradament no tothom es va
veure amb cor de fer aquesta visita. També varem visitar la tomba d’'un noble a Masada.
| no puc finalitzar aquest resum sense agrair a tot el grup I'extraordinaria
col-laboracié en tot moment i el gran ambient creat entre tots. Va ser un goig
i, evidentment, donar les gracies a tres persones que al meu entendre van ser
crucials per al desenvolupament d’aquest gran viatge, en primer lloc la Teresa,
va organitzar un viatge perfecte, que si bé certament dur, ens va permetre
tenir una pinzellada molt amplia de les meravelles d’aquest pais, en segon lloc
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Yussuf, el guia, una persona de gran saviesa, amb un coneixement exhaustiu
de tota la gran cultura antiga i d’'una qualitat humana increible i finalment la
Monica, que ens va ajudar en tot moment i ens va donar un aire alegre que tots
varem agrair molt. Gracies a tots.

Josep Carné




Els reconeixeu?

Un viatge ple d’emocions, on els viatgers han conegut aquesta llunyana cul-
tura i en que s’ha fet més patent 'amistat entre tots. Ens n’alegrem per ells
i ens quedem amb ganes els que no hi hem pogut anar, pero el dia 3 de
novembre qui vulgui pot participar en en la mostra de fotografies i videos a
la trobada postviatge que celebraran.

Com a colofé del viatge és costum, al Casal, fer una trobada gastrondmica
entre els viatgers, per compartir vivéncies, fotografies i records diversos.
Es reviure novament l'experiéncia.
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segona sessio!

Dimarts dia 28 de novembre, a les

12 h del mati.

e confeccid de recepta a la cuina

e seguiment per web-cam des de
la sala d’entrada

La primera sessio, el dia 10 d’octubre, va ser una experiencia molt agrada-
ble! El primer cuiner “atrevit” en MANEL SIMARRO, que ens va fer CIGRONS
AMB SEPIA | VERDURETES... BONISSIM! Vam acabar sopant tots els partici-
pants junts, unes 10 persones.

En vista d’aixd volem provar de canviar I'esquema: cuinar durant el mati,
a partir de les 12 h, havent previst portar ja cuinat el plat amb la quantitat
prevista per a les persones que s’hagin apuntat, que poden dinar al Casal o
emportar-se la seva racié en una carmanyola. A la demostracid s’explicara
la recepta, pero en format curt (tindrem ja coses preparades). En acabar el
cost dels ingredients ens el repartirem entre tots. Qué tal?

Per participar cal apuntar-se a Secretaria o por teléfon.

Socis protectors
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TERRASSA DEGLISTACIO
DILLUNS A DISSABTE

09,000 - 22.000
DIUMENGES | FESTIUS - Mantenimiento - Puasta a punto
09.00h - 15.00h = Podas y Talas = Sistema de Riego
E.SERVEI A
"DOMICILI

fFes clic sobre Fenlleg | tindris la tevs
comanda a domiill en menys de 24h!

® PROMO Mantenimiento 99€!
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& Cuina a la Brasa i tradicional.
T 607 774 698 o La terrassa més familiar de Sant Cugat.

1 Tt S Zona Vallloralx, Mirasely StCugat 000 £91 608 | 5934312413
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sortida d’un dia

SORTIDA AL CASTELL MONESTIR D’ESCORNALBOU
30 de novembre 2023

Presentacio al Casal a les 8.45 h i sortida a les 9.00 h.

Parada per esmorzar.

Arribada a Escornalbou cap a les 11.00 h i visita guiada al Castell.
El Castell Monestir d’Escornalbou de Riudecanyes és una peculiar mansié
senyorial de principis del segle XX. Esta format per les restes de dos edificis
medievals: el monestir de Sant Miquel, fundat el 1153, i un castell, cons-
truit al damunt de les restes d’una fortalesa romana. El seu propietari, el
diplomatic, egiptoleg i filantrop Eduard Toda, va seguir la moda de I'época
de convertir edificis historics en residéncies burgeses. El conjunt va confor-
mar durant més de sis segles la Baronia d’Escornalbou.

De I'antic monestir només se’n conserva l'església romanica, algunes restes
de la sala capitular i 'estructura del claustre, que es va convertir en un mi-
rador-jardi amb vistes al Camp de Tarragona. Del castell, convertit en casa
senyorial i escenari de trobades de les principals figures de la Renaixenca
catalana, en destaca la biblioteca i la rica col-leccié de gravats, ceramica,
mobles i peces de la col-leccié que Toda havia reunit en els seus viatges.

Dinar al restaurant Ca 'Amadeu
MENU:
Escudella catalana
Fricandd
Postres a escollir
Pa, aigua, vi; te, café o infusions.

A la tarda, tornada a Valldoreix.

PREU PER PERSONA, minim 25:
Socis 57 € - Nosocis62 €
Inscripcions a Secretaria fins al 22 de novembre
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comentem, fem forum...

SESSIO FAMILIAR

Per al dimarts dia 7 de novembre a les 2/4 de sis de la tarda (17.30 h),
passarem a un genere diferent dels Ultims, perd entre intrigant i divertit.

“EL SASTRE DE PANAMA”

Sinopsi: Per culpa d’'una aventura amb la dona d’un
ambaixador, a Andy Osnard (Pierce Brosnan), un se-
ductor espia britanic, el destinen a Panama. Una ve-
gada alli, es posa en contacte amb un sastre de fosc
passat, perdo molt ben relacionat amb personalitats
de la politica i de la mafia i 'esposa de la qual treballa
per al president del pais. | la missié de Osnard consis-
teix precisament a esbrinar quines sén les intencions
del president panameny respecte el canal.

SAFTRE

ANAMA

Eg-s',

Genere: Intriga | Espionatge

Adaptacié de la novela de John le Carré
Durada del film: 110 min (quasi dues hores)
Comencgarem a 2/4 de 6 de la tarda

Dimarts dia 7 de novembre, a 2/4 de 6 de la tarda.
Sala polivalent, pantalla gran. OMPLIM LA SALA!

Montse

Socis protectors
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cronica de I'excursio

VISITA A LA CARTOIXA D’ESCALADEI

La visita a la Cartoixa d’Escaladei, no havia des-
pertat massa expectacio entre els habituals que
acostumem a anar a les sortides d’un dia que or-
ganitza el Casal.
Una vegada més he de confessar l'error. Ha estat
una sortida espectacular, ja que la Cartoixa esta
bastant reconstruida i la seva visita dona fe del
seu passat, un passat que es remunta a finals del
segle XIII. Us explico breument la seva historia.
La Cartoixa va ser construida per ordre del rei Al-
fons el Cast que va fer arribar a Catalunya l'orde
dels Chartreux, orde que fou creada a Franca
a finals del segle XI. Eren monjos cartoixans,
d’aqui neix el nom. Els cartoixans eren un orde
molt sever i els que feien els vots, nomenats Pa-
res, no en podien sortir. Els Germans passaven 7 = Eas
anys d’aprenentatge i durant aquest periode havien de decidir si es quedaven
Ells si que podien renunciar. Lorde esta basat en el silenci, ja que aixi podien
escoltar tots els sons, que consideraven regals del Senyor: cant dels ocells, la
pluja, el vent, etc. Vivien individualment en unes cel-les molt amplies d’'uns 100
2, (la Cartoixa tenia 30 cel-les semblants) on disposaven de diverses habita-
cions, per a l'estudi, per a meditar,
per a menjar i dormir, latrina, un
ampli pati on plantaven i cuidaven
flors que després servien per a
I'altar de I'església, aigua en abun-
dancia i d'una especie de finestra
cega on li deixaven el menjar. No
menjaven carn. Si un monjo tenia
alguna necessitat urgent, - exem-
ple, problemes de salut, manca de
tinta per escriure, o altres -, havia
L de redactar una nota i delxar—la a
la finestra. Si no era urgent, la nota la deixava el diumenge. Durant tota la
setmana no podien veure ni parlar amb ningu, ni sortir de la cel-la. Només el
Pare Prior podia sortir i comunicar-se amb I'exterior. El diumenge es reunien
per a la missa, on un dels Pares cantava cants gregorians, i després podien
parlar i menjar junts. Els Pares i Germans no podien estar en contacte. Aixo
va durar fins I'any 1835, en qué per la llei de les desamortitzacions decretada
per Mendizabal, es va ordenar I'expropiacié. La Cartoixa va ser saquejada i va
quedar derruida per un gran incendi. Lany 1843 és comprada per una familia
de Barcelona, basicament interessada per les terres per a la produccio de vi.
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Actualment pertany a la Generalitat de Catalunya
que poc a poc la va reconstruint. En altres cartoixes
que després es van anar creant es va fabricar un li-
cor famos el Chartreuse. Segons deien “Era curatiu”.
| aquest és a grans trets el resum d’una visita
que, malgrat la pluja, ha estat molt encertada i
grata per a tots. Cal dir que hem dinat molt bé al
precids poble de la Morera del Montsant. Una ve-
gada mésino vull ser reiteratiu, gracies Teresa per
organitzar-la i gracies al Casal per donar-li suport.
Si no coneixeu la Cartoixa d’Escaladei us reco-
mano la seva visita, a ser possible acompanyats
per un guia.

Josep Carné

Socis protectors
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sortides amb gracia

Visites culturals Inauguracio temporada 2023 - 2024

El 26 de setembre, varem inaugurar el nou curs de Visites Culturals de la ma
de I'Gltim gladiador de Pompeia. Com sempre la il-lusié del retrobament es
reflectia en els nostres somriures. Els somriures es van desbordar al final de
la visita, perd hem de dir que durant el recorregut molts de nosaltres varem
patir d’alld més bé.

Per on haviem de passar taulons de fusta trencats que es movien. De sobte
ens varem trobar tancats en una masmorra sense trobar la sortida. Finalment
al bel mig d’un circ roma rodejats de feres. Evidentment tot és un muntatge
de les noves tecnologies.

Volem comentar que les visites culturals cada cop gaudeixen més de la vostra
participacio, fet que agraim de tot cor. També hem de dir que a segons quines
exposicions i museus limiten més el nombre de participants. De moment ho
anem sortejant pero potser s’hauran de fer dos grups per visita. No us preo-
cupeu o resoldrem per seguir gaudint de la nostra amistat.

Assumpta




renovem-nos

MIREIA CALDUCH

Tenim il-lusié posada en la formacié d’una nova Coral, on sols es pretengui
cantar, no buscant una excel-léncia musical ja que hi volem ser tots, experts i
inexperts. La fita és aconseguir una coral alegre, on els cantaires s’ho passin bé
i el public participi potser també cantant. | cantant, cantant tot anira arribant...
potser amb la practica serem capacos de fer grans actuacions.

Mireia Calduch: “La Musica és el meu tot!” Directora a I'Associacié Musical Si Fa
Sol de Sta.Coloma de Cervelld. Actualment Directora de la
Coral Tardor de La Floresta.

Ella esta disposada a crear aguest nou grup que desitgem.
Adapta cancons diverses, actuals, divertides, alegres... i
comptaria amb la participacié de la seva parella al piano.

Tenim bones referéncies. En una entrevista a El
Cugatenc, la Mireia deia:

—A la Coral Tardor s’hi veu perfectament la reivindi-
cacio per un envelliment actiu

Proposem trobar-nos per a una petita actuacid, com a directora de MIREIA
CALDUCH, amb un estil ben diferent que estem segurs atraura més cantai-
res, segurament inexperts en l'art musical. En parlarem entre tots per decidir
(potser nova coral o seguir amb les dues).

Aquesta trobada sera el dia 3 de novembre (divendres) a les 6 de la tarda.

Cantarem amb ells i en acabar farem un brindis!

MYRIAM ROCAFORT
AL:-LUSIONS

Inauguracié dijous 2 de novembre a les 18.30 hores

Del 2 de novembre al 2 de desembre 2023
De dilluns a divendres de 16 a 20 hores
Carrer Tibidabo 7, Valldoreix

Entitat Municipal de:
Valldoreix
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agenda del Casal

Calendari d’activitats no fixes
del mes de novembre 2023

Dijous, dia 2: a les 18.30 h, inauguracid de I'exposicié de pintures de Myriam
Rocafort, presentada per Marcénia Baqués. Pica-pica i brindis. Veure pag. 25.
Divendres, dia 3: a les 18.00 h reunid d’interessats, per tractar el tema d’una
nova coral, dirigida per Mireia Calduch. Petit tast amb 'actuacié de la directora
i el pianista. Veure pag. 25.

Divendres, dia 3: a les 20.00 h (les vuit de la tarda), trobada gastronomica per
als viatgers que han anat a Egipte.

Dissabte, dia 4: Ales 11 h del mati, a la sala polivalent, Assemblea General de
Socis Extraordinaria. Veure peu d’aquesta pagina. i

Dimarts, dia 7: a les 2/4 de sis de la tarda (17.30 h), SESSIO FAMILIAR co-
mentada. Veure pag. 21.

Divendres, dia 10: Sortida a teatre. MAG POP. Entrades exhaurides.

Dimarts, dia 14: Visita Cultural a ’Auditori Museu de la Mdusica. Pagina 4.
Dimarts, dia 14: Tarda musical. Veure pag. 7.

Dimarts, dia 21: Tarda musical. Veure pag. 7.

Dimarts, dia 28: Visita Cultural a La Pedrera, exposicié Antonio Lépez. Pag. 5
Dimarts, dia 28: CUINETES. A partir de les 12.00 h, al casal per tast/dinar.
Cal apuntar-se. Veure pag. 19.

Dijous, dia 30: a les 8.45 h (3/4 de nou), al casal, per sortir a les 9 cap a Es-
cornalbou, per a I'excursid mensual d’un dia. Veure pag. 20.

ASSEMBLEA GENERAL DE SOCIS EXTRAORDINARIA

La Junta actual del Casal va ser nomenada el 20 de marg¢
de 2021, durant I'assemblea anual del mateix dia.
Atenent-nos als Estatuts, transcrivim l'article 16 correspo-
nent a la duracié de la Junta:

Art.16.- 1.- Els membres de la Junta Directiva exerciran llur tasca
durant un periode de tres anys i podran ésser reelegits, pero no
per un periode més llarg de 6 anys, en el mateix carrec.

La Presidenta, Montserrat Roura, desitja deixar el carrec, pensant en el bé de
I'Associacid, ja que creu que convé incorporar gent nova amb noves idees.

Per tant es convoca una ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA per al dia4 de
novembre, dissabte, a les 11 h del mati, per tal de, entre tots, anar pensant en
la creacid d’un nou equip, que podra comptar, si ho desitja, amb la participacio
de membres de I'actual, si cal ajudar amb I'experiéncia. Tingueu la seguretat que
és una tasca engrescadora que permet la continuitat del nostre estimat Casal.
L'Ordre del dia constara sols d’aquest punt i precs i preguntes.

NO HI FALTEU, ES IMPORTANT, EL CASAL SOM TOTS!
En acabar us convidarem a un pica-pica i brindis
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agenda d’activitats al Casal

Calendari d’activitats fixes
del mes de novembre 2023

Dilluns - Dies 6-13-20-27

10.30 h loga amb Eulalia Gudiol
16.00 h - Pintura amb Carme Signes
18.00 h Ping-pong

Dimarts - Dies 7-14-21-28

10.30 h Txi Kung, amb Lidia Piqué
16.30 h Memoria amb Montse Julia
16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
18.00 h Tarda musical (dies 14 i 21).
Veure pag. 7.

Dimecres - Dies 8-15-22-29 (dia 1 fes-
tivitat de Tots Sants, Casal tancat)
10.30 h loga amb Eulalia Gudiol
11.00 h taller d’anglés, amb Enriqueta
Vifas.

17.00 h Ball de coordinacié (Nau de
cultura), amb Montse Ferrer.

17.00 h Taller de catala, amb Anna Mi-
quel (veure pag. 6).

18.00 h Ping-pong

Dijous - Dies 2-9-16-23-30

10.30 Exercicis de salut, amb la Maria
Armengol

16.00 h Servei de perruqueria - cita
previa (Nuri, mobil 639 304 914).
16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
16.30 h Treballs manuals

16.45 Club de lectura (dia 16), amb Ma-
riona Masferrer.

Divendres — Dies 3-10-17-24
Valldoreix camina (Nuria Martinindicara
horai lloc de trobada per whatsApp)
9.30 h Informatica, amb Montse Roura
18.00 h Taller de teatre, amb Quim
Castell6 (dies 10 24).

18.00 h Ping-Pong (els divendres con-
dicionat a programacio especial).

Dissabte - Dies 4-11-18-25
11.00 h Petanca, amb Teresa Sanchis

Els divendres: Servei de Podologia/cita prévia al telefon 635127022 (Margarita)

Dimecres, dia 1, FESTIVITAT DE TOTS SANTS - El Casal romandra TANCAT

Anem a teatre

RECORDEU! El dia 14 de desembre anirem al Teatre
Romea. L'obra: LALI SYMON, amb Emma Vilarasau.

Sinopsi: Lali és una gran estrella reconeguda i volguda
pel seu public. No és exactament una actriu, siné una
comedianta. | més concretament, una monologuista.
Els seus xous, divertits, ironics, i també esquingadors,
delecten les espectadores en els teatres i també en
televisid. El que ningu coneix és la seva autéentica per-
sonalitat, ni la vida privada de l'estrella, Lali Symon.

Preu de I'entrada: 18 €. Limit d’inscripcid: 15 de novembre a Secretaria tar-
des de 4 a 8, o per whatsApp, prévi pagament per transferencia al compte
ES76 2100 2776 3102 0006 8248.
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raco poetic

Amo I'aroma d’aquest brot de menta

que duus lligada dintre el teu somris

fes-me’n penyora tu, minyona esquerpa
com vela nova que torba el garbi.

Les xicres blanques dels pals del telegraf
si ets a la ruta guarden ton cami;

pel brot de menta cap d’elles pledeja —
pledejarien si em veien sofrir.

Perqueé vindria de la boca teva

la posaria al mossec de les dents,

fes-me’n penyora, del teu brot de menta:

jo, per pagar-la ja em donaré teu.

Joan Salvat-Papasseit
El poema de la rosa als llavis (1923)

Per a tots els actes que organitza el Casal,
aixi com en l'elaboracié d’aquest informatin,
comptem amb la col'laboracio de:

Entitat Municipal de
Valldoreix
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