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com passa el temps...!

EDITORIAL

Desembre ens porta Nadal, festa que tots esperem amb alegria per la familia
propera i la que potser tenim més lluny.

També el Casal ho viu amb una festa plena d’amistat entre tots: els amics que
gaudim de tornar-nos a veure i els nous socis que ens aporten saba nova per
continuar.

Per acabar tindrem la nit de Cap d’Any que alguns de nosaltres celebrem abans
d’hora (com féiem quan la canalla era petita) tocant les campanades amb una
ma de morter contra una cassola i al llit que s’hi esta tan calenté...aixd em
recorda la meva tia que deia: “la vida es va acabant com el
sol que es va ponent”.

Us desitgem a tots una bona entrada d’any (sembla ahir
qgue comengavem el 2000) amb molta alegria i esperanga:

BON ANY 2024!!!

e Els que teniu una llar de foc a casa ja sabeu que perio-
dicament cal fer-la netejar avisant un escura-xemeneies
que tregui el sutge de la xemeneia ja que pot produir un
incendi. Per mantenir la xemeneia neta tireu un grapat
de sal sobre les brases que queden, quan el foc ja estigui
quasi apagat.

e Segon consell.

A tots ens ha passat alguna vegada que tenim llegums guardats al rebost
i no sabem com pero s’han corcat. La padrina us aconsella que quan els
compreu els poseu 48 hores al congelador i després ja els podeu guardar.

Antoni Mallol

Col-laboreu a LA VEU. Envieu-nos les vostres cartes o articles amb el vostre nom i nu-
mero del DNI, a Secretaria, per correu postal (c/Tibidabo, 7 - 08197 Valldoreix), o mail a
laveuinformatiu2017 @gmail.com, indicant “Assumpte: “cartes o article per a LA VEU".
Els escrits per a les cartes no podran sobrepassar les 15 linies mecanoscrites de mida
12 punts, i per als articles els 2.500 caracters comptant els espais i sense imatges, o un
maxim de 1.500 si s’hi han d’incloure imatges. Les fotos es reduiran a la mida convenient
segons l'espai disponible. -- El Casal es reserva el dret de reduir i d’editar les cartes o arti-
cles que ho requereixin.
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aquesta memoboria...

CURIOSITATS

La primera curiositat ha estat no trobar I'escrit que creia haver escrit.

Deu ser cosa de memoria futura...o “despiste” (potser sén els anys) tampoc
els follets ens en salvem...

Anem doncs per feina. Qué tenim de curids aquest desembre? Després
d’una llarga investigacié he descobert a la sala principal un canvi: la coral
ha canviat de lloc, -a l'altre extrem de la sala-, de repertori, -cancons amb
ritmes diferents- i de direccio, -la dinamica Mireia.

Els cantaires s’"han ampliat amb una colla amiga de La ‘F:. e o
Floresta (de I'antiga coral en quedaven pocs). Endavant 3
doncs cantaires. Ara els falta trobar un nom que segur
trobaran aviat i el dia 21 d’aquest mes tindran la primera
actuacid dins el programa de la festa de Nadal del Casal
Déu n’hi do, van per feina!

Follet Tafaner

Hola Follet Tafaner,
Feia temps que no t’hi trobava. M’ha agradat seguir-te i assabentar-me, per
La Veu de novembre, dels teus gustos culinaris. Tota I'explicacié m’ha sem-
blat interessant i he pensat que hi podria assistir a aquestes classes. Una
bona cuina uneix la familia.
Gracies per la informacio.

Petunia

Socis protectors

DESAVIA A

DRA. JOSEFINA GQUIRANTE
FLORS
VALL VERD Horari
Laborables 8-14i16-20:30 h
Entederrecs: - Mantenimiento - Puesta a punto Dissabtes 9-14h
603 008 559 = Podas y Talas - Sistema de Riego
658 185 718

T./Fax 9367533 11
© 620 871 568
farmacia.quirante@cofb.net

Horari afe vemada:

: s 7 A Passeig Olabarria, 50
Diinrts | divenires PROMO Mantenimiento 99€! 08173 Sant Cugat del Vallés
! th.'JI!.ru = 30 Llamanos o envianos un mensaje
b S Te visitamos sin compromiso 607 774 628 s
e | D | Poitotiond m PARKING GRATUIT
oraix, Mirasal y 58.Cugat
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la radio per dins

VISITES CULTURALS

RADIO SANT CUGAT - 5 DE DESEMBRE
Sant Cugat ens ofereix sempre un ampli ventall de possibilitats culturals . El
proper 5 de desembre ens obre les portes Radio Sant Cugat. Visitarem els
estudis i coneixerem com s’emeten els programes de la radio, que de ben
segur heu sentit més d’una vegada.
Cugat Média és el mitja de comunicacié multimedia public de la ciutat de
Sant Cugat del Valleés.
Consta d’una emissora de radio (91.5 fm), un diari electronic (www.cugat.
cat) i una televisié online (Cugat tv) que ofereixen Informacio de proximitat
les 24 hores del dia, els 365 dies de I'any.
Cugat Media ofereix continguts 100% locals a través de totes les seves pla-
taformes, amb una aposta clara per aprofitar les possibilitats de la tecnolo-
gia per connectar amb tota la ciutadania santcugatenca, sigui on sigui, i des
de qualsevol dispositiu.
La programacié de Cugat Méedia es fonamenta en els serveis informatius i es com-
pleta amb espais de participacio ciutadana i de foment de la cultura santcugatenca.
Cugat Media és un mitja adherit a La Xarxa, amb qui col-labora en la copro-
duccié d’informatius i programes.
La historia de Cugat Media es remunta a I'any 1982, amb l'inici d’emissions
de Radio Sant Cugat. Amb el pas dels anys, aquella emissora amateur es
municipalitza i neix el servei public audiovisual local, que creix i esdevé un
grup de comunicaciéo multimédia referent en el sector de la comunicacié de
proximitat a Catalunya.

Trobada estacié de VDX 10.15 h Visita gratuita

Equip inicial de
Radio Sant Cugat
1982.

Sorpresa! A la
foto hi haen
Josep secretari.

Qui el troba?




...i més de Visites Culturals

“AGRAIMENTS!”

A Visites Culturals, finalitzem I'any amb una excel-lent participacid, tant és
aixi, que a les visites de Tutankamon i a la d’Antonio Lépez, hem hagut de
fer dos grups.

Quan les planifiguem, intentem que siguin atractives, diverses i assequi-
bles. Ho fem amb molta il-lusié amb I'objectiu que gaudim tots plegats de Ia
cultura. Procurem estar al dia dels esdeveniments expositius rellevants que
se’ns ofereixen en el nostre entorn.

La vostra extraordinaria resposta ens motiva molt. Ens congratulem de la
gran assisténcia en aquesta activitat. Tanmateix celebrem la incorporacid
dels nous socis al nostre grup, és molt estimulant veure cares noves, ben-
vinguts a les Culturals!

Aprofitem per a felicitar-vos el Nadal, perd prefeririem fer-ho personal-
ment. Us emplacem el 12 de desembre a partir de les 11.30 h al Casal.
Desitgem seguir comptant amb la vostra participacié i amistat el 2024.

Gema i Assumpta




cuidem la nostra llengua

Parlem bé el catala, que no costa gaire

No s’ha de dir Cal dir
Titilar Titil-lar
Titiritar Tremolar
Titiriter Titellaire
Titul Titol
Tivar Tibar
Toalla Tovallola
Tobera Tovera
Tobillo Turmell
Tocado Tocat // Lligadura // Pentinat
Tocinaire o tossinaire Cansalader

FILOSOFIA DE BUTXACA

Sense musica, la vida seria un error.
La seva passio era la musica i Wagner la seva
influéncia més directa durant la seva joventut.

Friedrich Nietzsche Filosof alemany

1844 Rocken, Liitzen (Alemanya) - 1900 Weimar

TALLER DE CATALA

PROGRAMACIO PER AL MES DE DESEMBRE

DIA 13

DICTAT CORREGIT | COMENTAT

DIA 20

COMENTARI DEL LLIBRE Més croniques de Macondo de
Josep Amords  Ultim dia lectiu de I'any 2023

Bon Nadal i felic Any 2024
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el ballet suggerent

TARDES MUSICALS

ESTIMATS AMICS, seguidors de les TARDES MUSICALS.

Després d’haver gaudit la projeccié de dues ope-
res, fem un gir i projectarem el ballet ROMEO
and JULIET des del Royal Opera House Covent
Garden. Ballet amb musica de Sergey PROKO-
FIEV, interpretat per I'extraordinaria ballarina es-
panyola Tamara Rojo i el no menys famds ballari
cuba Carlos Acosta, al capdavant del Royal Ballet.
La coreografia, corprenedora, es deu a Kenneth
Mac Millan.

’argument es basa en el drama de Shakespeare. Es prou conegut el dissor-
tat amor entre els dos joves, I'enemistat entre les families i el tragic final de
la parella. A través de moviments suggeridors, pots anar seguint I'argument.
Hi ha moments d’una gran sensibilitat i sensualitat. Pensem que us pot en-
tusiasmar.

Un respir del genere operistic, que reprendrem el mes de gener amb CA-
VALLERIA RUSTICANA | PAGLIACCI.

Dimarts dia 12, a les 6 de la tarda, 1a part
Dimarts dia 19, a les 6 de la tarda, 2a part

L'equip de TARDES MUSICALS us desitja BONES FESTES

URL de la web del Casal: http://www.avisvalldoreix.santcugatentitats.
net/39693859440/home/
URL del Blog: http://casaldavisvalldoreix.blogspot.com/

Socis protectors

Grup Papitus 1 Jills Q 5
Especiatines an dpals mullitudinars &
“L'UMIC QUE TE 8 RECORDS GUINNES™
Caus fundada of 1965

DD GRUGLIES
Gepenk

LS

.nrﬁ.,ﬂm.?ﬁm PAELLAS PAPITU

v, paslias- pagit.com Grup Papiiy | fills

Menus de lunes a viernes
Sabados gran surtido de tapas

Mossen Cinto Verdaguer, 13 - 08197 Valldoreix - 93674 1129
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fem cuina

CANELONS A LA CATALANA

Ingredients : 1 capsa de canelons, 250 gr. carn magra de porc (del coll), 150 gr.
carn de vedella (palpis), 250 gr. de pit de pollastre, 2 fetges de gallina, 2 porros,
300 gr. de cebes tendres, 1 tomaquet madur, | copa de xerés sec, 100 cc. de llet,
50 gr. de mantega, olii sal.

Beixamel: 700 cc. de llet, 3 cullerades de farina, 70 gr. de mantega, nou moscada
(optatiu), 50 gr. formatge ratllat.

Poseu oli en una cassola i rostiu les carns de vedella i porc, juntament amb els
porros i les cebes trossejats, el tomaquet pelat, saleu-ho i deixeu-ho coure amb
poc foc, durant uns 30 minuts amb la cassola tapada. Després afegiu-hi el pollas-
tre i el xeres, deixeu-ho coure fins que les carns siguin cuites, afegiu-hi una mica
d’aigua si és necessari, incorporeu-hi els fetges i deixeu coure uns minuts més.
Trinxeu les carns de la cassola amb la maquina.

La resta que teniu a la cassola, passeu-la pel passapuré, afegiu-hila farinaila llet,
poseu-ho al foc, sense deixar de remenar, fins que arrenqui el bull. Ajunteu-hi,
en petites porcions, les carns trinxades, remenant-ho fins que la pasta quedi fina
i consistent.

Bulliu les plaques dels canelons amb aigua i sal, durant 15 minuts, escorreu-los i
passeu-los de seguida amb aigua freda.

Poseu un drap damunt del taulell i col-loqueu-hi els canelons, repartiu-hi el farcit,
enrotlleu-los i aneu-los posant en una plata d’anar al forn, untada amb mantega.

BEIXAMEL: Foneu la mantega en un casso, afegiu-hi les 3 cullerades de farina,
remeneu-ho i deixeu-la coure, poseu-hi la nou moscadaiila sal . De mica en mica
tireu-hi la quarta part de la llet ben calenta, remenant-ho sense parar, fins que
guedi una pasta fina i molt espessa. Aboqueu-hi una altra part de la llet (bullent),
remeneu-ho, i encara que sembli que s'agrumolla, remeneu-ho amb forga fins
gue quedi una pasta ben fina. Repetiu l'operacié fins que acabeu la llet, deixeu-
la bullir una mica, i tasteu-la.

De seguida cobriu els canelons amb la salsa beixamel, escampeu-hi el formatge
ratllat i uns bocins de mantega. Poseu la plata al forn calent fins que tot el voltant
del canelons comenci a bullir. Finalment, deixeu-los gratinar.

Merce

ACOMIADAMENT

Després de quinze anys d’escriure receptes de cuina en
aquest INFORMATIU, m’acomiado donant les gracies a tots
els companys i companyes que m’han seguit durant aquests
anys. Dono també les gracies al Casal per haver-me cedit un
espai on divulgar-les.

Lxi

Merceé Armora




gent del nostre poble

L'ENTREVISTA

Per NADAL - Els artesans al Mercadet

Per als regals de Nadal i Reis hem de tenir presents
els artesans de Valldoreix. Es troben al Mercadet, el
dissabte dia 2 de desembre, amb un assortit de regals g
originals i artistics de tota mena, per remenar i escollir |
per a tota la familia. =
Hi trobareu orfebreria, ceramica i esmalts, aixi com pe-
ces brodades i ganxet, tampoc no hi falten vitralls pin-
tats, bosses de ma i altres objectes tipics de Nadal, ens
ha explicat la Irene Monter,

Quan neix I’Associacié d’Artesans de Valldoreix?

Es crea per iniciativa d’'un grup de mares i mestres de I'Escola Bressol, I'any
2003, en veure el munt de manualitats artesanals que arribaven a realitzar, al-
guns professionals i altres per aficid amb molt de gust i habilitat. En una reunié
es decideix crear el “Col-lectiu Artesans”. Llavors s’organitza la Fira d’Artesans,
per participar en el marc de la Festa Major i amb el suport de 'EMD. Recorda-
reu quan es trobaven al Casalet i al carrer de Sant Albert.

Com evoluciona la Fira d’Artesans?

A parir de 2008, una vegada el grup consolidat, decidim constituir I'associacid
“Artesans de Valldoreix”, registrada tant a la Generalitat com a 'EMD de Vall-
doreix. Des d’ aleshores ja s'amplia la representacio als actes festius, com ara,
la Festa Major, Sant Jordi, Festa de Primavera i fem el salt a Nadal, com a data
assenyalada per als regals.

Defineix en qué consisteix I'ofici artesa?

Lofici artesanal con defineix la paraula, és aquest que treballa a ma, segons
I” especialitat amb materials diferents. Lobjectiu és crear peces singulars les
unes de les altres.

Al Mercadet, els participants gaudeixen de valor artistic, a més el grup ofereix
una amplia varietat per escollir i remenar. Totes les parades juntes, les unes
amb les altres, ja és realment un espectacle per a tots aquells que teniu bon
gust i sabeu apreciar els treballs i la diversitat que ens ofereixen els artesans: a
bons preus i sense intermediaris.

No sempre, es facil exposar al carrer?

Bé, és cert, que ens trobem en un espai a 'aire lliure, exposats a les inclemeén-
cies del temps, tant a I'hivern com a l'estiu. Més d’una vegada, el temps ha
jugat una mala passada, ha comencat a variar, el cel es fa negre i de cop arriba
la pluja, hem de recollir com se sol dir, de presa i corrent, xopats fins als ossos
i el material remullat...

Per Nadal, us esperem al Mercadet com cada any?

Recordeu muntem les parades el dissabte dia 2 de desembre. No perdeu
I'oportunitat de regalar i regalar-vos unes peces Uniques que us alegraran la vida.

Emili
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de collita propia

CALENDARI DEL CASAL PER AL 2024

Divendres dia 1 de desembre
trobada al casal
ales 17.00 h
per a I'entrega de premis

del concurs de fotos
Podem triar entre una bona quantitat
d’obres que uns quants socis/es ens han
fet arribar, totes son molt bones.

Moltes gracies a tots els participants.

Tanmateix haurem d’escollir-ne 12 per als dotze mesos del calendari 2024,
més una per a la portada i un altre per al mes de gener del 2025 que també
inclourem per a una bona informacié.

Recordeu, els premis seran:

e 1r premi- una caixa de cava.
e 2n premi-una barra de torré de xixona i una d’alacant, més un cava

Els calendaris impresos s’oferiran a socis i amics a canvi d’'un donatiu a be-
nefici del Casal (preu a determinar en funcié dels costos).

El Casal mantindra 'anonimat dels autors per al jurat, que estara format per
persones enteses en fotografia.

Per a la resta de concursants no afavorits amb premi, s’imprimira una de les
seves millors fotos, que s’exposara al vestibul del Casal juntament amb les
guanyadores. Després quedaran propietat de I'autor.

El resultat del concurs es donara a coneixer amb una trobada al Casal di-
vendres dia 1 de desembre a les 5 de la tarda, dia en queé es fara I'entrega
de premis, i brindarem per a un molt felic 2024, tot desitjant un mén millor
per als nostres fills i nets.

CLUB DE LECTURA

Dimarts, dia 19. ales 16.45h-CLUB DE LECTURA, amb
Mariona Masferrer.

Comentari de:

SERENATA PARA NADIA DE ZULFU LIVANELI
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lail-lusio...

Uf!, va dir ell

La Constitucié. La Immaculada. Els llums de Nadal, de santa Llucia a la
Candelera —si, home, aix0 era abans, ara els encenen per Tots Sants. So-
pars d’'empresa, 'amic invisible —i aix0, on ho poso? Diumenges de comer-
cos oberts, les paradetes d’Octavia, compres, qui em falta?, ai, no tinc res
pel tiet! La nit de Nadal, la missa del gall i el pessebre vivent. El tié i el
«cagatio» —no, no es diu aixi—, el caganer, el bou i la mula, Sant Josep i la
Mare de Déu. El dinar de Nadal. Els que venen i els que no. Els que arriben.
L'aeroport. Les cunyades, els tiets i la iaia. Escudella de galets. El brou, amb
orella o amb peu? Carn d’ollai pilota, pollastre o gallina? El cunyat, 'amic de
la nena, el que truca cada Nadal, «aquest no falla mail!», els que no truquen
i els que has de trucar. Torrons, del fort i del tou, de crema, de coco —a mi
no m’agrada!—, pero sempre del Pros! Neules, cava, vi negre i vi blanc. Sant
Esteve, canelons —i per qué no croquetes?, una mica més, te’n poso un
altre? Lenvelat. Els que es queixen de I'envelat. Els que estimen I'envelat.
El quinto, el lloro, la nifia bonita i el que no es diu. El concert de nadales, el
concert de valsos, de polques, de rock i el sursumcorda. La nit de Cap d’Any.
Els whatsapps de tota la tarda, la nit i 'endema. El raim, el cava i les calces
vermelles. Les campanades, els quarts i les hores. Els proposits i els desit-
jos, el gimnas, I'anglés i deixar de fumar. Tornem-hi, a dinar! La fira de Reis.
La carta als Reis. Les cavalcades dels Reis, aix0 va per barris. Els fanalets. Les
Reines de la Floresta —visca!—, el mati de Reis. Els regals de Reis. El carbd
dels Reis. Del 6 de desembre al 6 de gener. Només ha passat un mes?

© Josep Amords Masachs, novembre de 2023




imaginem un futur viatge

PECULIARITATS DEL MON

Sabies que la ciutat de Washington (fundada el setembre de 1791) porta les si-
gles D.C. (districte federal de Columbia) en record de la forma poética de referir-
se a Ameérica que en aquella época era Columbia, en honor de Cristofor Colom?
Es una ciutat creada per ser la capital dels Estats Units
amb amples avingudes i grans rotondes que aconse-
gueixen una espectacular vista dels principals monu-
ments dedicats als antics presidents, persones relle-
vants i als organs de govern com la “Casa Blanca” i el
“Capitoli”.

Per plantejar-se la visita de la ciutat calen uns 5/7 dies
donada la gran quantitat de llocs a visitar com:

El monument a Abraham Lincoln, que sembla un tem-
ple grec amb 36 columnes que porten el nom de cada
un dels estats de I'epoca d’en Lincoln; va ser inaugurat
I'any 1922 en preséncia del seu Unic fill viu; posterior-
ment es van afegir els altres noms fins a 48 estats a la
paret exterior i més tard Alaska i Hawaii,
aixi doncs ens recorda que els Estats Units
estan formats per cinquanta estats i un
districte federal.

El monument a George Washington, un
obelisc, visible des de practicament tota la
ciutat, dedicat al president que va guanyar
la Guerra de la Independeéncia als brita-
nics, té una algada de cent setanta metres | = L
(fou fins a la construccié de la Torre Eiffel, SRS PT Al
I'any 1889, I'edifici més alt del mén).
El monument a Thomas Jefferson fou
construit entre 1939 1943 en honor
. seu per haver estat un dels redactors
de la Declaracid6 d’Independéncia
dels Estats Units i tercer president de
la nacid.

Un dels monuments més visitats és
el Memorial de la Guerra del Viet-
nam, en forma de V invertida, es va
alcant des de terra fins als tres me-
tres i torna a baixar; un concurs ano-
nim i obert a tothom va fer que el projecte d’una estudiant de vint-i-un anys
guanyés el concurs; hi consten els noms dels més de cinquanta-vuit mil perso-
nes, homes i dones, ordenats per la data de la seva mort i assenyalats amb un
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diamant els que se’n sap la mort segu- |
ra i amb una creu els desapareguts. El
seu brillant granit negre fa que vegis la
teva imatge reflectida entre els milers
de noms, una colpidora contraposicié
entre la mort i la vida.

El Capitoli és un dels monuments im-
prescindibles on hi trobem el poder
legislatiu del Govern, la Cambra de
Representants, a I'ala sud i el Senat, a
I’ala nord; com a veins té la Biblioteca
del Congrés i la Cort Suprema, tot si-
tuat al puig del Capitoli.

No podem oblidar la “Casa Blanca”, la
residencia oficial del president; pero
és practicament impossible visitar el
seu interior, les entrades s’han de de-
manar quasi un any abans i tramitar-
ho a través de I'ambaixada espanyo-
la. Aquesta foto és el maxim que en
trauras.

El monument a Martin Luther King,

inaugurat I'any 2011, esta situat en - ' _

el lloc on va pronunciar el seu discurs
més recordat, “I have a dream”(tinc
un somni), un mur de més de cent cin-
quanta metres amb alguns dels seus
escrits i discursos gravats i en el cen-
tre, el monolit de nou metres d’alcada,
amb un King amb els bracos plegats i
la mirada perduda a I’horitz6, anome-
nat la “pedra de I'Esperancga”.

Als afores es troba el Cementiri
d’Arlington, el més gran del planeta;
un bus intern et porta fins als llocs
més llunyans, fa diverses parades i
costa uns deu dolars. Més de tres-
centes mil persones hi sén enterrades,
gent anonima, personatges, militars i
politics rellevants, perd que han de ser
militars o haver fet serveis valuosos de




—_—

tipus militar, tots excepte el president William Howard Taft que no ho era. Tot el
cementiri és interessant, pero nosaltres com a visitants ens fixarem en la tomba
d’en John F. Kennedy, la seva esposa Jacqueline Kennedy/Onassis i dos dels seus
fills; una flama eterna esta sempre encesa. Les tombes dels seus dos germans
Robert i Edward estan molt a prop.

Cada hora a la Tomba del Soldat Desconegut es fa la cerimonia del canvi de
guardia, val la pena coincidir-hi per veure el seu ritual i solemnitat.

Els astronautes que van morir en I'accident del transbordador Challenger (1986)
i en el Columbia (2003), també tenen un monument destacable. Les victimes
dels atacs al Pentagon, de I’11 de setembre, també hi tenen un memorial.

Un dels altres edificis a destacar és el Pentagon la seu del Departament de
Defensa i I'edifici d’oficines més gran -
del mén. Sembla estrany que es pugui
visitar encara que només pels ciuta-
dans americans, sempre escortats per
dos soldats i sense poder fer ni fotos
ni videos; la visita dura una hora i mi-
tjais’expliquen les quatre seccions en
qgue es divideixen les forces militars,
la capella commemorativa de I'atac
de I'11 de setembre i un memorial :
gue recorda les cent vuitanta-quatre victimes.

Pel que fa als museus cal destacar el Museu de I'Aire i I'Espai, el segon museu
més visitat del mon amb set milions i mig de visitants a I'any. El president Harry
Truman el va fundar I'any 1946 i I'edifici actual és del 1976, commemora el bi-
centenari dels Estats Units.

A part d’un planetari d’ensomni, amb
sessions continues on explorar el cel
dels dos hemisferis hi trobem avions
que han format part de la historia
de l'aviacié mundial com I'Esperit de
Sant Lluis, els increibles aparells dels
germans Wright, les capsules Gemini i
molts dels coets i aparells del progra-
ma Apol-lo. El modul lunar et recorda
que I"home va trepitjar la lluna i fins
i tot vaig poder tocar amb els meus dits una pedra lunar. A la botiga et venen
unes bossetes de menjar igual a les que mengen els astronautes, liofilitzades;
bé haig de dir que no van resultar, un cop hidratades, el que ens esperavem i tot
seguit vam fer un bon “pa amb tomaquet i pernil”.

Washington té diversos museus Smithsonian dignes de visita com el “Smith-
sonian Art Museum”, amb col-leccions d’art des de I'€poca colonial fins a
I'actualitat; la “National Portrait Galery” amb retrats de persones que han confi-
gurat la historia d’America; el “Ford’s Theatre” , de gran valor, on van assassinar
Lincoln i molts més.
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No vull oblidar-me d’explicar la visita que vaig fer a la seu de I'FBI (Federal Bu-
reau of Investigation), situada a I'Edifici Hoover de I'avinguda Pennsylvania.
Dins, a cada passa tenies un agent, segons ells per facili-
tar-te la visita! Pots veure I'antic despatx de n’Edgar Hoo-
ver, les sales d’entrenament fisic, la biblioteca, alguns la-
boratoris de fotografia i de proves, “la morgue”, una sala
d’entrenament de tir i com a plat fort una réplica del fu-
sell que suposadament va emprar en Lee Harvey Oswald
per assassinar el president Kennedy, un Carcano M91/38.
| finalment la vida nocturna mereix una mencié especial,
GEORGETOWN, poblacié adossada als suburbis de Wash-
ington, desenfada, alegre i amb molta vida, tot el contrari
de Washington, molt més severa i pomposa; de dia Geor-
getown ens enamora pels seus carrers
empedrats, les seves cases colonials,
principalment de mad, quasi diriem
com una ciutat europea...

La principal atraccié de Georgetown
son els locals de Jazz que fan les de-
licies de visitants i americans, un dels
més coneguts és el “Blues Alley”, on
vam gaudir d’'un acceptable sopar
acompanyat d’una meravellosa sessio §
de jazz. Artistes com Ella Fitzgerald,
Count Basie, Tony Bennett, Mile Davis, etc. han actuat en aquest i altres locals
de Georgetown.

Els ciutadans d’arreu dels Estats Units programen les seves vacances per visitar
la capital del pais perqué n’estan molt orgullosos i no queden decebuts, nosal-
tres els visitants tampoc!

Teresa Sanchis

LOTERIA DE NADAL | CAP D’ANY

Encara no teniu la Loteria de Nadal i Cap d’Any de la que juguem al Casal? val la
pena no quedar-se sense ni amb poc...! La trobareu a Secretaria.

aquest any TOCA que ens TOQUI!

L. +

i ?j ®1aGrossa

| amb La Dooble

ég Pam!n'mmns v
Nnmde I’entitat

Sarmg Prou soié
nna Totasis 4906 @ + Loberiese
Toial Bt mya

SORT !!
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I'especialitat del cuiner/cuinera

Divendres dia 15 de desembre, ales 12 h
del mati, ens retrobarem per a una nova
idea de cuina. Aquesta vegada sera la
preparacié d’un plat de fruites tropicals
(recepta d’una brasilera), que ens anira
molt bé per a servir a les Festes!

e confecci6 de recepta a la cuina
e seguiment per web-cam des de la
" sala d’entrada

Per participar cal apuntar-se a Secretaria o por teléfon.

Quatre moments de la sessi6 del
passat dia 23 de novembre.
Cuinera: Teresa Sanchis
“Pinxes”: Julia Villar i Conxita

Socis protectors

Llic. B.A. Pinto
TERRASSA DEGLISTACIO

e FARMACIA

S VALLDOREIX
| ESZSERVEI A
- OBERT TOTS ELS DIES DE L'ANY

DOMICILI | Loboras Dissabes  festius

Fes cliic sobive Fenlla | sindris la teva de 08:30a22:00h de 09:00a22:00 h
comanda a domicli en menys de 2481

s “““'@"""‘“ C. Església, 3+ 08197
Sant Cugat del Vallés - Barcelona . ” et
2 Cuina a la Brasa i tradicional.
2 GOB A DOMICILI T.936742871 @ |
“ : &E@A far il com La terrassa més familiar de Sant Cugat.

8 534312413
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PARTICIPEU!
EXPOSICIO DE PESSEBRES | ORNAMENTS DE NADAL

Dimarts dia 5: a les 18.00 h. Inauguracio de I'exposicié de treballs manuals
nadalencs i pessebres, obres dels socis i socies que vulguin col-laborar.

Podeu portar el vostre pessebre i/o detall
de Nadal (centre de taula, poster, calen-
dari d’advent...) per a I'exposicio, els dies
1,2 i3 de desembre.

L'exposicié romandra fins al dia 7 de gener,
perd qui ho desitgi es podra endur la seva
aportacio el dia 18 de desembre per a
recolocar-la a la seva llar.

Jo tinc un pessebre Figures i cases
petit | lluent d’argila i paper,
de suro i de molsa corrals amb gallines,

Tres dones que renten
amb l'aigua d’un rec,
i una altra que fila

i un vell que té fred
Jo tinc un pessebre

bonic com cap més

Socis protectors

FOODIES

VALLDOREIIX

La nostra especialitat és |3 cam a k2 Brasa,

R semipre malt ben acompanyada de bones tapesi amarides.
tf. 93 674 66 68 Froducte fresc | de provimitat,

restaurantefoodies.com 5ino ens coneixes,

o dubtis a contactar amb rosattres i fer-nos una visita,

Rambla Mossén Jacint Verdaguer, 8

[e Dimarts a Diumenge
de 12217 h, ide 19:30 a 00:30 h.
hitp:fflarampa.cat/larampa,cat

Carrer Moreneta de Montserrat, 44,
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comentem, fem forum...

SESSIO FAMILIAR

“EL SASTRE DE LA MAFIA”

Sinopsi: Leonard, és un sastre anglés que confec-
cionava vestits en la mundialment famosa Savile
Row de Londres. Després d’una tragédia personal
acaba a Chicago, treballant en una petita sastre-
ria en una zona dificil de la ciutat on es fa roba
elegant per a les Uniques persones al seu voltant
que poden pagar-la: una familia de gangsters.
Aquesta familia de mafiosos intentara aprofitar-
se de la manera de ser gentil i complaent de Leo-
nard, que junt amb la seva assistenta Mable es
veura implicat en la mafia d’'una manera cada ve-
gada més greu.

Genere: Crim - Drama - Espionatge

Durada del film: 106 min

Comencgarem a 2/4 de 6 de la tarda

Aquest mes també va de sastres! Pero diferent del de Panama... US AGRA-
DARA!

Dijous dia 14 de desembre, a 2/4 de 6 de la tarda.
Sala polivalent, pantalla gran. OMPLIM LA SALA!

ADOLF

\.
SN =

Socis protectors

W ﬂf

El jardi de B
7 les Delicies ;

REHG drac VINA A DESCOBRIR UN ESPAI UNIC
Pg Ratapinyada 13 DE DIA | DE NIT
VALLDORERK TERRASSA - JARDI

93 589 38 12 DEGUSTACIO - LUNCH - COPES - COCTELS
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ELS MARXOSOS *

presentem el nostre

SHOW DE NADAL 2023

DISSABTE 2 | DIUMENGE 3 DE DESEMBRE A LES 18 HRS
NAU DE CULTURA, SAN ALBERT | - VALLDOREIX

JUNTS GAUDIREM DE BONA MUSICA, BALLS, RIALLES,

CANGONS, RIFES... | IGERMANOR
ENTITATS QUE COL-LABOREN I A LES QUE AGRAIM EL SEU SUPORT

ENTRADA GRATUITA

Valldoreix - EMD
Eretat Muricipa







—

A la Festa a la Nau de Cultura tindrem:

e Salutacions, reconeixements a persones
gue fan possible les activitats del Casal

i actuacions dels artistes de casa nostra:

e Lanova Coral

e Recital de poesia, a carrec de I’Anna
Miquel, Eduard Araujo, Encarna Adelan-

tado i Josep Carné
e Ball de Coordinacid

| un espectacle d’artistes convidats:
HISTORIES DE CABARET.

Entremig gaudirem amb la rifa de dos pernils.

En fer la reserva per al dinar recomanem
feu provisio de butlletes per a la rifa:

2 butlletes =5 €

D’aquesta manera, donat que hi ha moltes actuacions, farem més agil tot

el procés de les rifes.

ENDEVINALLA DE NADAL:

Peso molt perdo em moc lleugera
com una boca badant i una llengua bellugant.

Solucié a
pag. 22

CMS

Farmacia MIRASOL

@ 634 82 90 57

HORARI
Dilluns a divendres
8:30a20:30h
Dissabtes
Saldh

Passeig Baixador, 78
Mira-Sol, Sant Cugat del Vallés

¢, 936742372
www_farmaciamirasol.com

Socis protectors

I[‘IIIH P II|||||

~936 143 534;

D
Condis
‘o, Valldorel

TOTBO

Qualitat | seleceid | Servei a domicli

SANT CUGAT DEL VALLES

Romblo de Con Morg, 7 - 93675 8201
VALLDOREIX

Rambia Mossén Jocint Verdaguer, 15 - T 93250 9174

i som

Fas la teva comanda o la botign o per talifon | te

o portem o cosa teva el matel: dia
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agenda del Casal

Calendari d’activitats no fixes
del mes de desembre 2023

Divendres, dia 1: a les 17.00 h entrega de premis del concurs de fotografies
per al calendari 2024. brindarem per a un molt felic 2024 (veure pag. 10).
Dissabte, dia 2, i diumenge, dia 3, : a les 18.00 h, Show de Nadal dels Mar-
x0s0s, a la Nau de Cultura (veure pag. 19).

Dimarts, dia 5: a les 10.15 ens trobarem a l'estacié de Valldoreix per a la Visita
a Cugat Media (Radio Sant Cugat). La visita és a les 11 h. Veure pagina 4.
Dilluns dia 5: a les 18.00 h. Inauguracié de I'exposicio de treballs manuals
nadalencs i pessebres, tot obres dels socis i socies que vulguin col-laborar.
Dimarts, dia 12: Emplacem a tot el grup Visites Culturals a partir de les
11.30 h al Casal per a felicitar-nos les Festes.

Dimarts, dia 12: A les 18.00h Tarda Musical (veure pagina 7).

Dijous, dia 14: a les 2/4 de sis de la tarda (17.30 h), SESSIO FAMILIAR co-
mentada. Veure pag. 18.

Dijous, dia 14: Sortida a teatre, 'obra LALY SIMON - tancada la reserva.
Divendres, dia 15: ales 12 h del mati al Casal CUINETES. Recepta adequada
per a les Festes nadalenques. Veure pagina 16.

Dimarts, dia 19: a les 16.45 h - Club de Lectura, amb Mariona Masferrer (dia
19). Veure pag. 10.

Dimarts, dia 19: A les 18.00h Tarda Musical (veure pagina 7).

Dijous, dia 21: A les 14.00 h (les dues del migdia), comenca la nostra FESTA
DE NADAL DEL CASAL. Dinar i cap a les 5 de la tarda espectacle a la Nau de
Cultura, musica i rifes, molta alegria. (Veure pagines 20i 21).

GRAN RECAPTE 2023
Aquest any també SEREM SOLIDARIS!

Ens adherim a la campanya de recollida
d’aliments per a CARITAS.

Omplim el carro que tenim a lI'entrada del
Casal, sobretot amb aliments en conserva! |
guan estigui ple en posarem un altre. També

Solucio a I'endevinalla de la pagina 21:

LA CAMPANA
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agenda d’activitats al Casal

Calendari d’activitats fixes
del mes de desembre 2023

Dilluns - Dies 4-11-18 (dia 25, Nadal,
Casal tancat)

10.30 h loga, amb Eulalia Gudiol
16.00 h - Pintura, amb Carme Signes
16.00 h Coral, amb Mireia Calduch.
18.00 h Ping-pong

Dimarts - Dies 5-12-19 (dia 26, St. Es-
teve, Casal tancat)

10.30 h Txi Kung, (5 i 19), amb Lidia Pi-
qué. (El 2 de gener no hi haura classe).
16.30 h Memoria, amb Montse Julia
16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
16.45 h - Club de Lectura, amb Mario-
na Masferrer (dia 19). Veure pag. 10,
18.00 h Tarda musical (dies 12 i 19).
Veure pag. 7.

Dimecres - Dies 13-20-27 (dia 6, la
Constitucio, Casal tancat)

10.30 h loga, amb Eulalia Gudiol
11.00 h Anglés, amb Enriqueta Viias.
17.00 h Ball de coordinacié (Nau de
cultura), amb Montse Ferrer.

17.00 h Taller de catala, amb Anna Mi-
quel (13 - 20). Veure pag. 6

18.00 h Ping-pong

Dijous - Dies 7-14-21-28

10.30 Exercicis de salut, amb Maria
Armengol

16.00 h Servei de perruqueria - cita
prévia (Nuri, mobil 639 304 914).
16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
16.30 h Treballs manuals

Divendres — Dies 1-15-22-29 (dia 8, la
Purissima, Casal tancat)

VALLDOREIX CAMINA, amb Ndria Mar-
tin, que indicara hora i lloc de trobada
per whatsApp)

9.30 h Informatica, amb Montse Roura
18.00 h Taller de teatre, amb Quim
Castell6 (dies 15).

18.00 h Ping-Pong (els divendres con-
dicionat a programacio especial).

Dissabte - Dies 2-9-16-23-30
11.00 h Petanca, amb Teresa Sanchis

Els divendres:
Servei de Podologia/cita prévia al
mobil 635127022 (Margarita)
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raco poetic

UN MERCAT DE MOLSA

Matinet, mati,
que l'airet és fi
i la boira minsa
s’ajeu i s’esquinca...

Vaig a les parades
de molsa... Debades
cerco aci i alli

la molsa més dolga,
la pal-lida molsa
que sempre volgui.

Les que eren de festa
de negra foresta,

les molses humides,
ara atapeides

al carrer mesqui,
jeuen arraulides
enyorant el pi.

Sona l'esquelleta
d’un conventinet...
iAi la llenca estreta
d’aquest cel tan fred!

Cerco a les parades
de molsa... Debades
miro aci i alli:

em fa pertenir.

Tothom ha trobada
la molsa que cerca:
la vella criada

d’un mal corsecada,
i la dama enterca
que en vol pel jardi,
i el nin que en prenia
una com seti

per ornar el cami
vora I'Establia.-
Mes la que voldria
jo no la trobi,
imalanat de mi!

iAi la parada xica

del vell tremolds!

Sols en té una mica:

tal vegada hi fos.
Aixecant el rostre

diu un parenostre.

iNo em veu, malastruc!...

Furgui, i és eixida “la meva”, escondida

assota d’un bruc!
He fuit de seguida.
Lladre, me I'enduc.

Lloeu ma fortuna

gue n’he presa una

que té una divina petjada
de fada.

Josep Carner (El princep dels poetes)
del poemari AUQUES i VENTALLS (1935)

Per a tots els actes que organitza el Casal,
aixi com en l'elaboracié d’aquest informatiu, /\

comptem amb la col'laboracio de:

Entitat Municipal de

Valldoreix
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