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no ens espanta el fred

EDITORIAL

Hem entrat a Iany 2024 i esperem que amb bon peu (com diu alguna catifa a

I'entrada de la casa).

El comencament de I'any I'hem de fer amb molta energia. Que ni el fred ni la
mandra ens ofeguin les il-lusions.
El Casal ens ajuda, alla trobem un ambient calid de temperatura i amistat. Tots
som amics i compartim les nostres vides, superant els petits o grans proble-
mes que ens porta I'edat. Siguem felicos i ajudem els altres a ser-ho. Quina
cosa més bona és repartir bon humor.
Que en totes les activitats i projectes regni I'alegria en aquest nou any.

MOLT BON ANY 2024!!!
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sempre forca i alegria

CURIOSITATS

He estat molt atrafegat els dies abans de les Festes. La sala de I'entrada es
va convertir en un mostrari d’activitats: pessebres,(és molt bonic conservar
les tradicions) treballs del taller de manualitats. Hi havia treballs que hau-
ran fet molt de goig a la casa dels seus autors durant aquests dies.

A la festa de Nadal del Casal hi va actuar la nova Coral, dirigida amb empen-
taiil-lusio per la Mireia Calduch. Coral amb estil diferent quant a repertori
i amb més cantaires.

Passat Nadal, estrenem un Nou Any que esperem que sigui bo (desitjariem
qgue els navols ens concedeixin el benefici de la pluja). Al bosc també fa
molta falta I'aigua.

Resta solament la diada dels infants i per qué no de tots els que mantenim
la il-lusié de la vinguda dels Reis Mags. Els follets a la nostra manera també
la celebrem.

Com a follet ja em preparo per a seguir resseguint totes les activitats del
Casal que no sén poques i variades. Segur que, com sempre, comencen
amb empenta.

De part de tota la comunitat de follets:

MOLT BON ANY 2024!!!

Follet Tafaner

b

Isidre

Els follets, a qui tu vas donar nom, hem sabut el teu decés en el mén dels
vius. Per tant, hem tingut I’honor de rebre’t al mén del desconegut. Ara ets
amb nosaltres. Des d’aqui podras promoure i organitzar noves idees i pro-
jectes per al teu Casal per mitja de la teva Carme.

Tots t’hem estimat i formem una familia,
els follets et donem la benvinguda.
Follet Tafaner




quin color tenen els somnis?

VISITES CULTURALS

16 gener: Chagall al Palau Martorell

Si voleu endinsar-vos en els somnis de Marc Chagall teniu pendent una cita
amb I'exposicié “Marc Chagall. El color dels somnis”.

Marc Chagall (Bielorussia, 1887—Franca, 1985)
va ser un artista incansable: va morir als 97 anys
encara en actiu. La seva trajectoria va estar mar-
cada pels esdeveniments més terribles del segle
XX'i, malgrat tot, el seu univers creatiu va estar
ple de tendresa, lirisme i fantasia.

Lexposicid presenta una acurada seleccié de
cent vuitanta-una obres que permeten apropar- S
se a les diverses etapes de la seva carrera, aixi | =
com als motius caracteristics que definien l'art C HAGALL
de Chagall, un artista amb un estil distintiu i in-

classificable. Més enlla de certes influéncies cu- [

bistes i fauvistes, la pintura de Chagall va adoptar un estil i un discurs propis,
ric en simbolismes, amb referéncies a les seves arrels jueves i amb un tre-
ball del color, inspirat en Matisse.

La mostra és un recorregut de cinquanta anys de |'obra del pintor i s’ha
estructurat en apartats dedicats als grans temes que van interpel-lar-lo i
preocupar-lo al llarg de la seva vida.

Aixi doncs, podreu explorar els records de la infancia de Chagall, marcats
pels ritus i les tradicions russes i jueves. També hi ha una seccié dedicada
a la profunda espiritualitat de l'artista, de la qual van sorgir creacions de
gran intensitat, i en destaquen les obres relacionades amb la Biblia, com
el llibre de I'Exode. A més, trobareu un espai dedicat a la literatura, que va
ser essencial per a la seva vida, aixi com la relacié amb escriptors i editors,
o els projectes com a il-lustrador de textos. |, tot aix0, sense oblidar la fas-
cinacié pel circ, aixi com la passié per Paris, la ciutat que el va acollir quan
va arribar-hi de I'actual Bielorussia, abans de |'esclat de la Primera Guerra
Mundial. |, per descomptat, la qliestié de I'amor, que per a |'artista era el
sentiment que donava sentit a la vida i, també, a I'art.

Ens trobarem a les 10 a I'estacio de Valldoreix
El preu de la visita guiada son 11 €.

Agrairem que els feu efectius al Casal al moment d’inscriure’s, o per trans-
feréncia si no podeu passar.

Gema i Assumpta




cuidem la nostra llengua

Parlem bé el catala, que no costa gaire

No s’ha de dir Cal dir
tocino o tossino Porc // Cansalada
Toldo Tendal, vela
Tolva Tremuja
Toma Presa
Tomillo Timo, farigola
Tonelada Tona
Tonelatge Tonatge
Toneler Boter
Tono To
Tonteria Beneiteria // Bajanada, rucada
FILOSOFIA DE BUTXACA

On hi regna I'amor, hi sobren les lleis.

PLATO filosof grec 427 aC-347 aC  Una reflexié
de I'amor com a cohesiu social

TALLER DE CATALA
PROGRAMACIO PER AL MES DE GENER

DIA 10 | DICTAT CORREGIT | COMENTAT

DIA 17 | ORTOGRAFIA | LEXIC
DIA 24 | MORFOLOGIA | SINTAXI

DIA31 | COMENTARI DEL LLIBRE Inventari de jubilacions de JM Espinas
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fem cuina

LES RECEPTES DE “CUINETES”

CIGRONS AMB SIPIA

Ingredients:

Cigrons (poden ser de conserva)

Tomaquet sofregit

Ceba, porros, pebrot verd, carabassé... (verduretes a gust...)
Musclos nets i sense closca

Sipia amb la seva pell i la melsa (salsa)

Oli, sal, picada (all, avellanes, pa torrat, pinyons, ametlles)

Sofregir les verduretes, tallades petites.

Netejar els musclos i obrir-los al vapor. Tallar la sipia a quadrets.

Un cop sofregida la verdura afegir el tomaquet, la sipia i una picada; que
bulli una mica i afegir els cigrons. Deixar que faci xup-xup, i afegir un raget
de conyac.

Per ultim, afegir els musclos i remenar tot. Deixar que arrenqui el bull i
mantenir bullint ja molt poca estona.

Cuiner: Manel Simarro
Ajudant de cuina: Reyes

Divendres dia 26 de gener, a les 5 de la
tarda NOVA sessio de CUINETES.
Cuinera: Barbara Jacob, amb una RECEP-
TA DE MUFFIS DE FRUITA.

Barbara ens cuinara, ajudada d’un o una
“pinxe”.

e confeccid de la recepta a la cuina
* seguiment per web-cam des de la
sala d’entrada

En acabar farem el “TAST”, repartint el cost entre els assistents.
Per participar cal apuntar-se a Secretaria o por telefon.
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cronica de la sortida de desembre

SORTIDA AL CASTELL D’ESCORNALBOU

La sortida al castell d’Escornalbou havia despertat una expectacié com po-
ques vegades s’havia vist: en un principi érem 36 les persones a les que
aquesta visita ens havia cridat I'atencié. Em pregunto si en realitat era no-
més per la visita o pel bon regust que havien deixat les anteriors, m’inclino
a pensar que ambdues coses. Dic érem perquée per motius de salut varem
quedar 33. Des d’aqui els desitgem una rapida millora. Val a dir que la sor-
tida va respondre totalment a I'expectacidé creada. Aquest castell, abans
monestir de Sant Miquel d’Escornalbou, fou fundat I'lany 1153 per un orde
molt petit, la de Sant Ruf. El 1586 es funda una escola de missioners que
és portada per 'orde de Sant Agusti. Posteriorment es va convertir en una
Baronia. Després de la Desamortitzacié de Mendizdbal el monestir passa a
mans particulars malauradament poc temps després va quedar en ruines
ja que fou saquejat i espoliat. Durant la guerra va estar ocupat per una
alternanca entre Carlins i Lliberals, segons el domini de la zona per cada
exercit. El recinte de I'església romanica la van convertir en un polvori, fins
que aquest va esclatar i va provocar greus danys a I'estructura. En el segle
XIX en aquesta sala s’hi havia fabricat moneda falsa. Molta part d’aquesta
historia la Teresa ja ens I’havia explicada en el full informatiu de la sortida,
només la repeteixo per als lectors que no van venir i per si s'animen a fer la
visita, cosa que recomano.




e —

Després de la visita guiada a I'antic monestir vam passar a visitar la casa
aburgesada que el Sr. Eduard Toda va comprar I'any 1911 i va remodelar. Cal
dir que ho va fer amb un gust i una visié extraordinaries, ja que I'indret és
una meravella. La casa molt ben moblada i decorada compta amb 2 pisos, el
primer amb amplies estancies i diferents dormitoris. La part més maca molt
amplia i ben decorada i que compta amb unes vistes espectaculars sols era
per als homes (s’ha de dir que en la gran majoria dels casos, cal entendre
que estavem en plena Renaixenca). Els que visitaven el Sr. Toda eren politics
afamats o homes de negoci. El segon pis, igualment molt ben arreglat, mal-
grat que de forma més modesta, estava destinat a les senyores.

A la sortida varem, tot bordejant el castell, recérrer la Ruta dels Monjos.

o ™ : N L3 s 5 .

Val a dir que si el castell ens havia SEEESE s
sorprés agradablement, aquest pas- 3 7
seig ens va deixar bocabadats tant
per les seves vistes, com per la fron-
dositat en alguns trams, i sobretot
per les grans roques que, caigudes
casualment pero estrategica, com
fet exprés, de la muntanya, donen al
recorregut una bellesa i grandiositat
dificil de descriure.

Finalment durant el dinar a Ca
’Amadeu en el mateix poble
d’Escornalbou vam poder confrater-
nitzar entre tots, ja que per diverses
causes no tots ens coneixiem. Aixo
tot gaudint d’una escudella per lle-
par-se els dits.

Mencié especial pel xofer,
gue malgrat que l'autocar
era dels grans i la carretera
plena de revolts, en cap mo-
ment varem tenir ni el més
minim ensurt.

Gracies Teresa per fer-nos
gaudir d’un dia esplendid.

Josep Carné




com el Vallés no hi ha res!

Corrandes d’exili

Des d’aquella elevacid es veuen bé tres pics: I'imponent massis del
Montseny cap a l'est, la Mola al nord, robusta i contundent, i Montserrat,
cada dia diferent, cap a l'oest. Si et gires, la serra de Collserola senyoreja
el paisatge del sud i, de quatre pins, en fa un bosc espés. Entremig, els dos
Vallesos s’escampen pel territori deixant poc espai a la terra, potser cinc
quarteres, alla on s’estenien vinyes i blat, horts i oliveres, massa terra, mas-
sa feina i massa gent.

Lexili no és sempre de llocs. Hi ha exilis de gents, hi ha exilis de temps. La
infantesa ja tenia tres turons, quatre pins, cinc quarteres, una serra, un bosc
espes. Massa terra. Reconec 'exili en les cares rebregades de records dels
qui amb prou feines en guarden memoria, esperances desfetes, recanca
infinita d’una patria tan petita que la somio completa. Exili d’un temps que
hem perdut perqué ben pocs el recorden, i aquests ja no en volen parlar.
Exiliats de la memoria, de la pena i la derrota, d’aquells temps que ningl no
va viure com es viuen els records siné els oblits.

«En ma terra del Valles

tres turons fan una serra,
guatre pins un bosc espés,
cinc quarteres massa terra.
Com el Vallés no hi ha res».
(Joan Oliver, Corrandes d’exili).

Josep Amords Masachs, gener de 2024
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imaginem un futur viatge

PECULIARITATS DEL MON

Sabies que Jordania o també el Regne Haiximita de Jordania, prové de la dinas-
tia hashimi de la que formava part el besavi de Mahoma?

No entraré en I'embolic politic que va significar la creacié i delimitacié del terri-
tori de Jordania com a pais, pero si que diré quée és un dels pocs paisos estables
que hi ha en aquesta zona de I'Orient Mitja.

Destacarem que en el seu territori es troba el punt més baix de la terra, el Mar
Mort, on es pot viure tota una experiéncia relaxant-se en les seves aiglies d’'una
salinitat deu vegades superior a la dels al-
tres mars.

No t’enfonses, perd no pots nedar-hi fa-
cilment perqué l'aigua, tan salada, no et
deixa avancar; he de dir que vaig patir
un cert moment de panic perqué no po-
dia acostar-me a l'escaleta per sortir de
I'aigua; per aixo recomano no tirar-s’hi des
del pantala sind entrar a peu dret per la
platja.

La capital del pais, Amman, no té un gran interés, pero podem visitar-hi, d’época
romana, el teatre que conserva les seves grades i amb una capacitat per a set
m|I personesil’ Odeon mes recolllt per a unes cinc-centes.

' - A només una hora de cami trobem
una de les ciutats més importants de
I'antiguitat: Jerash o Gerasa, situada
en “el cami dels reis”, ruta comercial
gue unia el Nil amb I’Eufrates creuant
la Peninsula del Sinai i el Llevant medi-
terrani.

La seva estructura molt ben conserva-
da i els monuments en molt bon estat,
donen una espléndida idea de com era
una ciutat romana entre el s. 1 aC. i el s.

MAR MORT

S’ha de vigilar I'epoca de
I'any escollida per a visitar
Jordania, ja que les seves
temperatures sén forca ex-
tremes i per exemple a Je-
rash no hi ha quasi cap lloc
on aconseguir una mica
d’'ombra.




R

Ens dirigirem ara cap al sud amb es-
pecial atencié al Mont Nebo, un cim
d’uns vuit-cents metres des del qual
es pot albirar, a Cisjordania, la ciutat
de Jerico i la vall del riu Jorda. Es diu
gue Moises abans de morir va poder
veure la terra promesa de Canaan des
del seu cim. Una església commemora
el lloc on va morir Moises, perd no se
sap exactament on és la seva tomba.

També és interessant fer una atura-
da a Madaba, on podem observar a
I'església de Sant Jordi, el primer mapa
conegut de Palestina.
Un dels llocs més 33
emblematics de Jor-
dania és la ciutat
nabatea de Petra,
“la ciutat rosa”. Es : : n Baef S
conegut arreu que =) =k Iy cltresor
per entrar-hi hem : : '
d’endinsar-nos en el
“sik” o congost que
ens oferira una de
les millors fotogra-
ﬁes de la nostra visi-

eI tresor

Petra mereix tot un dia de vi-
sita perqué té molts camins
i racons interessants que no
son de facil accés. Parlem de
les “tombes reials”: la tomba
d’urna, la tomba de seda, la
tomba corintia, la tomba del
palau i una mica més allunyada la
tomba de Sextius Florentinus, totes
elles accessibles seguint el cami d’Al-
Khubtha, d’'uns mil set-cents metres
en cada sentit, es va i es torna pel ma-
teix cami. Com a premi per haver fet
aquesta caminada una mica feixuga,
gaudirem d’una vista aéria del tresor,
que només es pot obtenir des d’aci.

Continuem visitant ”eI Monestlr" dalt d’'un
puig amb unes vistes excepcionals al de-
sert del Negueb, frontera amb Israel. Per
arribar-hi a peu necessitem una certa bona
forma fisica o llogar uns ases que se saben
el cami de memoria, pero que et fan passar
alguns mal moments vora els precipicis.
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Quan baixem trobarem a peu de cami, un restaurant bufet forca digne amb
beguda fresca i menjar local.

Un dels llocs poc coneguts, perd absolutament recomanable de visitar és “la
petita Petra”, a uns catorze quilometres al nord de Petra, a la que també s’hi
accedeix per un petit congost d’uns tres-cents cinquanta metres que ens fa des-
cobrir petites coves que servien per allotjar comerciants i els seus animals en el
seu cami per la Ruta de la Seda. També trobem pintures molt ben conservades
al “biclinium” o menjador d’una de les coves, un rar exemple de pintura naba-
tea i també destacable el temple dedicat a Dushara, la principal deitat nabatea.
Cal parlar, per descomptat, del desert del Wadi Rum o “Vall de la Lluna”, on
és tota una experiéncia passar una nit a les seves tendes beduines o “haimes”
tenint com a acompanyant el cel estelat, sense cap contaminacié luminica i,
per tant, poder gaudir d’una observacié d’estels clara, espectacular i sobretot
romantica.

De dia visitem un desert poc conven-
cional amb formacions rocalloses, ver-
melles i de formes capricioses i de nit,
la seva magia ens impregna i hipnotit-
za, Un bon sopar a base de xai cuinat
dins de la sorra del desert ens fara
coneixer els costums beduins. Gau-
deix de la posta de sol i sigues valent
per llevar-te d’hora i veure’n la sorti-
da. NO HO OBLIDARAS MAI!

Tota aquesta zona va ser la base real d'operacions de Lawrence d’Arabia i tam-
bé on es va filmar la famosa pel-licula. Avui en dia és un centre d’interpretacio
que conserva encara els vagons de tren que havien de portar els turcs des de
la Meca a Damasc passant per aquest desert, durant la rebel-li¢ arab de 1916
contra els turcs, en la qual hiva intervenir Thomas Edward Lawrence, que aixi es
deia realment, amb fotografies, mapes i explicacions de les diferents posicions
politiques dels comandaments de I'época.

De tornada capa Ammanval lapena = KERAK
aturar-nos a Kerak per visitar el cas-
tell dels croats; un fort ben con-
servat, exemple de larquitectura
militar i testimoni dels sanguinaris
enfrontaments amb Saladino.

Jordania és tota una descoberta, a
poques hores de vol de Barcelona,
penseu-hi!

Teresa Sanchis
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felicitats!

FESTA D’ANIVERSARIS

dissodbte dia 13 de gener
A : o les 6 de Ta Eoarda _
Sala gran del Casal _ \y/

‘h\
=, 0

Paisatee hivernal... \ | *-."'
perde aue bé aue estarem a la Ie\ta'

Serd vne colida retrebada
despreés de Festes
i, com sempre,
geudirem d’urn bon especteacie
i de peastisses 1 deleos ccselens

Esperem tothom
que hagi complert anys els mesos
d’octubre, novembre i desembre,
peroc també els amics que els vulguin felicitar
i en definitiva tothom
que vulgui gaudir d’aquesta simpatica celebracio

Cal que us apunteu a Secretaria o per teléfon. Participacio gratuita
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emocionat amb 'Opera

TARDES MUSICALS

Després del periode nadalenc i de I'excel-lent [t
representacio del ballet Romeo & Juliet, repre-
nem les nostres tardes d’opera amb CAVALLERIA
RUSTICANA de Pietro Mascagni i PAGLIACCI de
Ruggero Leoncavallo des de Salzburg Easter Fes-
tival. El paper principal en cadascuna 'interpreta
I'extraordinari tenor que ja coneixem, Jonas
Kaufmann acompanyat de primeres figures fe-
menines, dirigits per Christian Thielemann.

Com que no sén molt llargues aquestes dues oOperes es representen juntes
des de I'any 1903. L'argument de les dues es basa en la gelosia que condueix
Turiddu a Cavalleria Rusticana i Canio a Pagliacci a ser l'autor del tragic des-
enlla¢g d'ambdues operes. No us les podeu perdre. Us esperem.

Dimarts dia 16 de gener a les 6 de la tarda 1a sessid
Dimarts dia 23 de gener a les 6 de la tarda 2a sessio

Divendres 19 a partir de les 17.00 h
ens visitaran al Casal els alumnes de
I‘escola Ferran i Clua. Vindran acom-
panyats de pares i avis els que varen
estar amb nosaltres la passada prima-
vera. Portaran els dibuixos que han
acabat a classe i el Casal exposara els
gue varen realitzar al Casal.

Els esperem amb l'alegria de veure que
la nostra amistat segueix endavant!

s Socis protectors
BAR
RESTAURAN/IE—\'. N Hr tp {:Lwlrus | jllIs =) 5 &

Angel- #ip | EEEE

o & l.lr'IC Q_LIE TE 8 RECORDS GUINNES"
Casa fundada of 1965

Menus de lunes a viernes

Sabados gran surtido de tapas

DD GRUGLIES
Gepenk

N

v, paslias- pagit.com Grup Papiiy | fills

Mossen Cinto Verdaguer, 13 - 08197 Valldoreix - 93674 1129
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sortida d’un dia

VILAFRANCA DEL PENEDES
| ESPAI XOCOLATA DE SANT SADURNI D’ANOIA

18 DE GENER DE 2024
Presentacio al Casal a les 8.45 h i sortida a les 9.00 h.

En arribar, tindrem temps per esmorzar. Trobada amb el guia a les 10.30h.
per iniciar la visita a peu de la ciutat i la seva historia, des de I'época medie-
val fins al Modernisme.

Veurem edificis importants, com sén el Palau Reial, on va morir el rei Pere
lll el Gran, el Palau Balta, escenari de la signatura de la Concordia de Vila-
franca el 1461, la basilica de Santa Maria, la Casa de la Vila i altres punts
d’interes.

Finalitzada la visita ens desplacarem a Sant Sadurni d’Anoia per dinar al
Restaurant La perla. Havent dinat, gaudirem de la visita guiada i degustacid
a I'Espai Xocolata.

Basilica de Sta. Maria

Dinar al restaurant La Perla

Sopa de peix amb trossets de marisc PREU PER PERSONA
Filet de llug, cloisses i salsa de cava Minim 25:
Crema catalana e Socis 62 €

e Pa, aigua, vi; te, cafe o infusions. e No socis 67 €

A la tarda, tornada a Valldoreix.

Inscripcions a Secretaria fins al 12 de gener, o per telefon previ pagament
per transferéncia de I'import de la sortida.

NUm. de compte: ES76 2100 2776 3102 0006 8248
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la fotografia ens porta records

INAUGURACIO EXPOSICIO FOTOGRAFIES

FOTOGRAFIES

JOSEP CORRONS (1872-1917)

Exposicid de fotografies de Josep Corrons (1872-1917).

Imatges de Barcelona i provincia des de fa més d'un segle,
originals donats a 'Arxiu Nacional de Catalunya. Algunes han servit per il-lustrar catalegs

d'artistes (Ramon Casas) i diferents exposicions modemistes

SALA D’EXPOSICIONS CASAL DE VALLDOREIX

Inauguracié dijous 18 de gener a les 19.00 hores
Del 18 de gener al 20 de febrer 2024

De dilluns a divendres de 16 a 20 hores
Carrer Tibidaho 7, Valldoreix @ Valldoreix

Socis protectors

.....................

CLINICA DENTAL
VALLDOREIX

Dra. Mercé Bellosta

Estética Dental

Implants

La nostra especialitat s la carn 3 k2 Brasa,
sampre malt bien acompanyada de bones tapes i amarides.
Procucts fresc | de prenimitat,
5ino ens coneixes,

o dubtis a contactar ambs rosattres i fer-nos una visita,

——Odontologia general—|

———— Nens i adults

C/Albert Rosas, 4 (Valldoreix)

[le Dimarts a Diumenge
Tel. 93 589 11 56 de 122 17 h, ide 19:30 a 00:30 h.
cdvalldoreix@hotmail.com http://larampa.cat/larampa, cat

www. clinicadentalvalldoreix.com

Carrer Moreneta de Montserrat, 44,
asion
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comentem, fem forum...
SESSIO FAMILIAR

Degut, suposem, al fred i a la proximitat de les festes, amb prou feines va ha-
ver public el mes de desembre en que s’havia programat aquesta pel-licula,
per tant hem decidit reprogramar-la. Estem segurs que us agradara i aques-
ta vegada no us la perdreu!

“EL SASTRE DE LA MAFIA”

Sinopsi: Leonard, és un sastre angles que confec-
cionava vestits en la mundialment famosa Savile
Row de Londres. Després d’una tragedia personal
acaba a Chicago, treballant en una petita sastreria
en una zona dificil de la ciutat on es fa roba elegant
per a les Uniques persones al seu voltant que po-
den pagar-la: una familia de gangsters. Aquesta fa-
milia de mafiosos intentara aprofitar-se de la ma-
nera de ser gentil i complaent de Leonard, que junt
amb la seva assistenta Mable es veura implicat en
la mafia d’'una manera cada vegada més greu.
Genere: Crim - Drama - Espionatge

Durada del film: 106 min

Va de sastres! Pero diferent del de Panama...

Dimarts dia 30 de gener, a 2/4 de 6 de la tarda. Sala polivalent, pantalla
gran. OMPLIM LA SALA!

Montse

Socis protectors

Q El jardi de l-'
les Dell(-les

VINA A DESCOBRIR UN ESPAI UNIC
DEDIA 1 DE NIT

Renodrac el

Pg Ratapinyada 13|| oecusracie.Lunch: copes - cocTeLs
VALLDOREIX

9358938 12||% et =
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agenda del Casal

Calendari d’activitats no fixes
del mes de gener 2024

Dissabte, dia 13: Aniversaris 4t trimestre del 2023. Veure pag. 13.

Dimarts, dia 16: a les 10.00 ens trobarem a l'estacid de Valldoreix per ala V.
Cultural, Chagall al Palau Martorell. Preu visita guiada 11 €. Veure pagina 4.
Dimarts, dia 16: A les 18.00 h Tarda Musical (1a sessio). Veure pagina 14.
Dijous, dia 18: sortida d’un dia. Ens trobarem al Casal a les 8.45 h per sortir
a les 9.00 h. cap a VILAFRANCA DEL PENEDES i visita a 'ESPAI XOCOLATA.
Veure pag. 15.

Dijous, dia 18: a les 19.00 h, Inauguracié exposicio de fotografies d’en Josep
Corrons. Veure pag. 16.

Divendres, dia 19: a les 17.00 h visita dels alumnes de I'escola Ferran i Clua,
acompanyats dels seus pares i avis. Veure pag. 14.

Dimarts, dia 23: A les 18.00 h Tarda Musical (2a sessid). Veure pagina 14).

Dijous, dia 25: A les 18.00 h - Conferéncia:
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL, a carrec de DONALD
DE WITE. Sala gran. Val la pena que ens posem al
dia, ja que d’aquest tema no sabem gaire. En aca-
bar farem un pica-pica amb refrescs i cava.

Divendres, dia 26: a les 5 de la tarda, CUINETES - Barbara ens cuinara, aju-
dada d’un o una “pinxe”. En acabar farem el “TAST”, repartint el cost entre
els assistents. Veure pag. 6.
Dimarts, dia 30: a les 2/4 de sis de la tarda (17.30 h), SESSIO FAMILIAR
comentada. Veure pag. 17.

Socis protectors

CMS g | TOTBO

BB | e

Farmacia MIRASOL
i
t}l' "‘(‘ 9 ( {.N @
634 82 90 57 //,a 3¢ fq .f’*\
HORARI l.
Dilluns a divendres SANT CUGAT DEL ‘-‘MiES O
8:30 2 20:30 h Rambla de Can Morg, 9 « T.95675 201
Dissabtes VALLDOREIX
9aldh Rambla Mossén Jocint Verdaguer,15 - T.93250 7174

Passeig Baixador, 78 @totbocom BE
Mira-Sol, Sant Cugat del Valles

6 Fas la tevn comanda a a bol talifon It
Laman Condis lupm:n:unnwulav:elmm?l::l:w 5
www.farmaciamirasol.com 2
‘s comons Valldoreix




agenda d’activitats al Casal

Calendari d’activitats fixes
del mes de gener de 2024

Dilluns - Dies 8-15-22-29 (dia 1, Cap
d’Any, Casal tancat)

10.30 h loga, amb Eulalia Gudiol
16.00 h - Pintura, amb Carme Signes
16.00 h Coral, amb Mireia Calduch.
18.00 h Ping-pong

Dimarts - Dies 2-9-16-23-30 (el dia 2
no hi haura classes)

10.30 h Txi Kung, (dies 9-16-23-30).
16.30 h Memoria, amb Montse Julia
(dies 9-16-23-30).

16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
18.00 h Tarda musical (dies 16 i 23).
Veure pag. 14.

Dimecres - Dies 3-10-17-24-31 (el dia
3 no hi haura classes.

10.30 h loga, amb Eulalia Gudiol
11.00 h Anglés, amb Enriqueta Viias.
17.00 h Ball de coordinacié (Nau de
cultura), amb Montse Ferrer.

17.00 h Taller de catala, amb Anna Mi-
quel. Veure pag. 5.

18.00 h Ping-pong

Dijous - Dies 4-11-18-25 (el dia 4 no hi
haura classes)

10.30 Exercicis de salut, amb Maria
Armengol

16.00 h Servei de perruqueria - cita
previa (Nuri, mobil 639 304 914).
16.30 h Petanca, amb Teresa Sanchis
(4-11-18-25)

16.30 h Treballs manuals

16.45 h Club de Lectura amb Mariona
Masferrer (dia 11).

Divendres - Dies 5-12-19-26 (el dia 5
no hi haura classes)

VALLDOREIX CAMINA, amb Ndria Mar-
tin, que indicara hora i lloc de trobada
per whatsApp)

9.30 h Informatica, amb Montse Roura
18.00 h Taller de teatre, amb Quim
Castelld (dies 12i 26).

18.00 h Ping-Pong (els divendres con-
dicionat a programacio especial).

Dissabte - Dies 13-20-27 (dia 6, Reis,
optatiu)
11.00 h Petanca, amb Teresa Sanchis

Els divendres: Servei de Podologia/cita prévia al mobil 635127022 (Margarita)

e El Casal prega que durant el mes de gener els socis/es que no

ho hagin fet abonin la quota corresponent al 2024.
e Els rebuts domiciliats es giraran durant el mes de gener. Pre-

guem reviseu si hi ha hagut algun canvi respecte al vostre
compte del bang, i si és aixi si us plau indiqueu-ho a Secretaria.

Gracies.

FEILIC
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raco poetic

TARDA DE PLUJA

Damunt l'estora de color verd fosc

un peu amb mitja negra es balanceja
com un ocell d’hivern en els sembrats.
La corba delicada del talo

a poc a poc du el ritme de la musica.
Hi ha un tremolor llunya

d’infants en els teus ulls, i una velada
ombra d’inquietud en els cabells.

La pluja d’una tarda de diumenge

a vegades s’assembla al nostre epileg.
Tristesa sumptuosa

la de les teves mans, ara parades

en la indecisié, amb anells d’argent

i els silencis després de les caricies.
Ocells mullats es posen en cornises
com si fossin la resta d’un record
entre arbres nus i fullaraca,

amb la filla llunyana, pel cami

de fang i boira vora el llac.

Els petits tolls

semblen el teu silenci. Cau el vespre:
només quan el desti ja s’ha acomplert
no hi ha motius d’alarma.

Joan MARGARIT del poemari LLUM DE PLUJA

Per a tots els actes que organitza el Casal,

aixi com en l'elaboracié d’aquest informatiu, / E \E

comptem amb la col'laboracio de:

Entitat Municipal de

Valldoreix
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